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ZAKONCZENIE

PRZEDMOWA

Kosciot zyje Eucharystia od samych swych poczatkdw. W niej odkrywa swa racje bytu,
niewyczerpane zrodto swej swietosci, moc jednosci i wiez komunii, zaczyn ewangelicznego
dynamizmu, zasade swej ewangelizacyjnej dziatalnosci, zrodto mitosci i zachete do ludzkiego
rozwoju, zapowiedz swej chwaty na wiecznej uczcie Godoéw Baranka (por. Ap 19, 7-9).

Zmartwychwstaty Pan na rozne sposoby i w roznym stopniu jest obecny w swoim Kosciele,
lecz pod tym wzgledem miejsce szczeg6lne zajmuje sakrament Eucharystii w ktérym przez
taske Ducha Swigtego i poprzez stowa konsekracji chleb i wino staja si¢ Ciatem i Krwia
Jezusa Chrystusa na chwate i czes¢ Boga Ojca. Ten nieoceniony dar i wielka tajemnica
wypetnity si¢ podczas Ostatniej Wieczerzy, a wyraznym poleceniem Pana Jezusa: "to czyncie
na moja pamiatke!" (Lk 22, 19), zostaty przekazane nam za posrednictwem apostotow i ich
nastepcow. Dlatego tez sw. Pawet, piszac o chlebie i winie nowego Przymierza, stwierdza:
"Ja bowiem otrzymatem od Pana to, co wam przekazatem™ (1 Kor 11, 23). Chodzi tu o swigta
Tradycje wiernie przekazywana z pokolenia na pokolenie az do naszych czasow.

Pomimo roznych kontrowersji doktrynalnych i dyscyplinarnych depozyt wiary
eucharystycznej dotart do nas, dzieki tasce Opatrznosci Bozej, w czystej, pierwotnej postaci,
gtéwnie poprzez nauczanie dwoch Soboréw powszechnych: Trydenckiego (1545-1563) i
Watykanskiego 11 (1962-1965). Do lepszego rozumienia tajemnicy eucharystycznej w
znaczacy sposob przyczynili sig rézni papieze, sposrod ktorych nalezy wymieni¢ Pawta VI i
Jana Pawta 11, ktorzy zabiegali o wprowadzenie w zycie w Kosciele powszechnym
postanowien Soboru Watykanskiego I1. Podczas pontyfikatu Jana Pawta 11 Kosciot katolicki
zostat ubogacony waznymi dokumentami o sakramencie Eucharystii. Wystarczy wspomnie¢
Katechizm Kosciota Katolickiego, Encyklike Ecclesia de Eucharistia, List apostolski Mane
nobiscum Domine. W takiej wiasnie perspektywie wprowadzania w zycie Soboru
Watykanskiego oraz w wiernosci dwutysiacletniej tradycji Kosciota, pragnie poprowadzi¢
swoj pontyfikat rbwniez obecny Papiez Benedykt XVI, ktéry juz w pierwszym przemowieniu
wygtoszonym poprzez Kolegium Kardynatéw do catego Kosciota stwierdzit, ze Eucharystia
stanowi niezmienne centrum i zrodto Postugi Piotrowej, kt6ra zostata mu powierzona.

Wspomniane wczesniej dokumenty zawieraja gteboka refleksje na temat sakramentu
Eucharystii oraz wazne tresci duchowe i duszpasterskie. Dazenie do poznania, w jaki sposob
to bogate dziedzictwo wiary jest obecne na progu trzeciego tysiaclecia chrzescijanstwa w
rzeczywistosci Kosciota katolickiego, zyjacego na pigciu kontynentach, wynika z
duszpasterskiej wrazliwosci, biskupiej odpowiedzialnosci i profetycznej wizji.



Nic wigc dziwnego, ze Eucharystia stata si¢ tematem XI Zgromadzenia Zwyczajnego Synodu
Biskupdw, zaproponowanym przez konferencje episkopatdéw z catego $wiata i inne instytucje
koscielne, zaproszone do konsultacji przez Sekretariat Generalny Synodu Biskupdw,
przyjetym przez Rade Zwyczajna Sekretariatu Generalnego i przedstawionym do
zatwierdzenia Ojcu Swigtemu. Biorac pod uwage znaczenie tego zagadnienia, Jego
Swiatobliwos¢ chetnie przyjat te propozycje, okreslajac zarazem temat: "Eucharystia zrodtem
I szczytem zycia oraz misji Kosciota", oraz dat¢ zgromadzenia: od 2 do 23 pazdziernika 2005
r. Wybrany temat w sposob wyrazny odnosi si¢ oczywiscie do nauczania Soboru
Watykanskiego Il o Eucharystii, a zwlaszcza Konstytucji dogmatycznej Lumen gentium (n.
11), zawartego réwniez w Encyklice Ecclesia de Eucharistia (nn. 1, 13). Odniesienie to nie
jest przypadkowe, lecz w peini zamierzone. Ma ono stuzy¢ odrodzeniu entuzjazmu Soboru
Powszechnego Watykanskiego 11, a takze refleksji nad tym, w jaki sposdb wprowadzane jest
W zycie nauczanie o sakramencie Eucharystii w swietle p6zniejszych orzeczen Magisterium
Kosciota.

Korzystajac z pomocy Rady Sekretariatu Generalnego, Sekretariat Generalny Synodu
Biskupdw rozpoczat przygotowania do XI Zwyczajnego Zgromadzenia Ogdlnego poprzez
opracowanie Lineamenta. Dokument ten zostat opublikowany na poczatku 2004 r., aby
rozbudzi¢ w Kosciele prowadzona na szeroka skalg refleksje nad tajemnica Eucharystii,
sprawowanej i adorowanej w diecezjach i wspdlnotach Kosciota katolickiego oraz gtoszonej
catemu $swiatu. Dokument ten zostat bowiem rozestany do konferencji episkopatow, do
katolickich Kosciotéw wschodnich sui iuris, do dykasterii Kurii Rzymskiej i do Unii
Przetozonych Generalnych z wyrazna prosba o udzielenie odpowiedzi, po uprzedniej refleksji
i modlitwie, na kwestionariusz dotyczacy réznych zagadnien duszpasterskich zwiazanych z
Eucharystia. Ponadto, wspomniany dokument zostat szeroko rozpowszechniony w Kosciele i
na swiecie za posrednictwem srodkow spotecznej komunikacji. Lud Bozy, pod
przewodnictwem swych pasterzy, dobrze odpowiedziat na t¢ konsultacje, dzielac si¢ cennymi
spostrzezeniami na wspomniany temat z mysla o przygotowaniu zgromadzenia synodalnego.
W réznych krajach organizowano dyskusje na poziomie diecezji, parafii i innych wspdlnot
koscielnych. Zawsze jednak dotyczyty one wiary i praktyki eucharystycznej na poziomie
Kosciota powszechnego.

Do Sekretariatu Generalnego naptynety odpowiedzi w postaci wypetnionego kwestionariusza,
od wspominanych juz instytucji o charakterze kolegialnym, oraz w postaci spostrzezen,
nadestanych przez tych, ktorzy spontanicznie chcieli wnies¢ swoj wkiad w proces
przygotowania synodu. Rezultaty konsultacji zostaty przedstawione w niniejszym
Instrumentum laboris, bedacym wierna synteza nadestanych wypowiedzi. Ze wzgledu na
charakter odpowiedzi, celem dokumentu nie jest przedstawienie systematycznej i catosciowej
syntezy teologicznej na temat sakramentu Eucharystii, ktora zreszta juz w Kosciele istnieje,
lecz raczej przypomnienie niektérych prawd doktrynalnych, ktore maja znaczacy wptyw na
sprawowanie tej wielkiej tajemnicy naszej wiary i ukazanie ich wielkiego znaczenia
duszpasterskiego. Dlatego w dokumencie skupiono si¢ przede wszystkim na aspektach
pozytywnych liturgii eucharystycznej, ktéra gromadzi wiernych i czyni z nich wspolnote
pomimo ich zréznicowania ze wzgledu na rase, jezyk, narod, kulture. W dokumencie
wspomniano rowniez o niektérych uchybieniach czy zaniedbaniach w sprawowaniu
Eucharystii, ktore, dzigki Bogu, sa raczej zjawiskiem marginalnym. Pomagaja one jednak
lepiej sobie uswiadomi¢, z jakim szacunkiem i z jaka czcia duchowni i wszyscy wierni
powinni podchodzi¢ do Eucharystii, by sprawowac jej swigta tajemnicg. W koncu, w
dokumencie zawarto tez propozycje pochodzace z wielu odpowiedzi i bedace owocem



gtebokich refleksji duszpasterskich Kosciotow partykularnych i innych konsultowanych
instytucji.

Istnieja, naturalnie, dos¢ znaczne roznice w sposobie sprawowania sakramentu Eucharystii w
poszczegolnych krajach i kontynentach, co jest oczywiste, jesli wezmie si¢ pod uwage rézne
tradycje duchowe i obrzadki Kosciota katolickiego. R6znorodnos¢ nie ostabia bynajmniej
jednosci Kosciota, lecz ukazuje jego bogactwo we wspdlnocie katolickiej, ktdra cechuje
wymiana dardw i doswiadczen. Katolicy Tradycji facinskiej maja udziat w tym bogactwie
dzigki wielkiej duchowosci katolickich Kosciotéw wschodnich, o czym mowa zaréwno w
Lineamentach, jak i w Instrumentum laboris. Natomiast chrzescijanie Tradycji wschodniej
odkrywaja pokazne dziedzictwo teologiczne i duchowe Tradycji tacinskiej. Taka postawa ma
jednak wymiar ekumeniczny. Cho¢, bowiem, Kosciét katolicki oddycha obiema ptucami, i
jest za to wdzieczny Bozej Opatrznosci, oczekuje jednak rowniez btogostawionego dnia,
kiedy to duchowe bogactwo zostanie poszerzone i ozywione pelna i widzialna jednoscia z
prawostawnymi Kosciotami wschodnimi, ktre w duzej mierze wyznaja t¢ sama wiare w
tajemnice Jezusa Chrystusa, Eucharystii.

Instrumentum laboris jest przeznaczone dla Ojcow synodalnych jako dokument roboczy i
podstawa dalszych refleksji na temat Eucharystii, ktéra, bedac sercem Kosciota, prowadzi go
w komunii do nowego zaangazowania misyjnego. Refleksja na pewno bedzie owocna, bo
duch kolegialnosci, charakteryzujacy spotkania synodalne, bedzie sprzyjat zgodnemu
wypracowaniu propozycji, ktore zostana przedstawione Ojcu Swigtemu. Ponadto, bedzie
mozna zebra¢ obfite owoce reformy liturgicznej, badan egzegetycznych i gtebokich studiéw
teologicznych, ktorymi wyrozniata sie epoka po zakonczeniu Soboru Watykanskiego 1.

Na podstawie odpowiedzi przedstawionych w sposob syntetyczny w Instrumentum laboris,
mozna zauwazy¢, ze wola Ludu Bozego jest, by prace Ojcow synodalnych, zgromadzonych
wokét Biskupa Rzymu, Gtowy kolegium biskupow i Przewodniczacego synodu, wraz z
innymi przedstawicielami wspdlnoty Kosciota, przyczynity sie do ponownego odkrycia
pigkna Eucharystii, ofiary, pamiatki i uczty Jezusa Chrystusa, Zbawcy i Odkupiciela $wiata.
Wierni oczekuja odpowiednich wskazdwek, aby coraz godniej byt sprawowany sakrament
Eucharystii, chleba, ktory zstapit z nieba (por. J 6, 58) i zostat dany przez Boga Ojca w Jego
Jednorodzonym Synu, aby byt adorowany z wigksza poboznoscia Pan pod postaciami chleba i
wina, aby zostaty umocnione wigzy jednosci i komunii migdzy tymi, ktdrzy karmia si¢
Ciatem i Krwia Panska. Takie oczekiwania nie moga dziwi¢, poniewaz chrzescijanie, ktorzy
przystepuja do stotu Panskiego i sa oswieceni taska Ducha Swigtego, stanowia zywa czastke
Kosciota, mistycznego Ciata Jezusa Chrystusa, i sa Jego swiadkami w swym srodowisku
zycia i pracy, wrazliwymi na duchowe i materialne potrzeby wspotczesnego cztowieka,
czynnie uczestniczacymi w budowaniu bardziej sprawiedliwego $swiata, w ktorym nikomu nie
bedzie juz brakowato chleba naszego powszedniego.

Ojcowie synodalni beda uczestniczy¢ w obradach synodu, biorac przyktad z Najswigtszej
Maryi Panny, Niewiasty Eucharystii, gotowi wypetni¢ wole Boga Ojca i otwarci na
natchnienia Ducha Swigtego. W tej waznej pracy beda ich wspiera¢ duchowni i wierni,
potaczeni z nimi wigzami komunii, ktérzy w tym Roku Eucharystii z nowym zapatem modla
si¢ nieustannie, sprawuja tajemnice eucharystyczna, adoruja ja i Swiadcza o jej owocach
swym chrzescijanskim zyciem i braterska mitoscia, gloszac z nowa apostolska gorliwoscia
bliskim i dalekim pigkno wielkiej tajemnicy wiary zawartej w sakramencie Eucharystii,
zrddle i szczycie zycia i misji Kosciota dla trzeciego tysiaclecia chrzescijanstwa.
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WPROWADZENIE
Zgromadzenie synodalne w Roku Eucharystii

1. Najblizsze XI Zwyczajne Zgromadzenie Synodu Biskupdw, ktore odbedzie sie w dniach od
2 do 23 pazdziernika 2005 r., na temat: "Eucharystia zrodtem i szczytem zycia oraz misji
Kosciota", zostato poprzedzone faza przygotowawcza, w ktora zaangazowat si¢ caty Kosciot
katolicki na $wiecie miedzy innymi dzieki nauczaniu Jana Pawta I1, ktéry promulgowat
Encyklike Ecclesia de Eucharistia i List apostolski Mane nobiscum Domine, jak rowniez
dzigki wystapieniom biskupow i teologéw na 48. Migdzynarodowym Kongresie
Eucharystycznym w Guadalajarze w Meksykul . Tematu Synodu dotycza réwniez pod
pewnym wzgledem Instrukcja Redemptionis sacramentum oraz dokument Wskazania i
propozycje na Rok Eucharystii Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentdw,
opublikowany w ubiegtym roku z okazji otwarcia Roku Eucharystii, ktory rozpoczat si¢ 17
pazdziernika 2004 r., a zakonczy si¢ wiasnie Synodem.

W celu lepszego ukierunkowania poszczegolnych przygotowan zostaty opracowane
Lineamenta, w ktorych nie chodzito o przedstawienie petnego traktatu o Eucharystii ani tresci
doktrynalnych zawartych we wspomnianych dokumentach, lecz o okreslenie aktualnych
zagadnien dotyczacych istotnych elementéw nauczania Kosciota, widzianych w swietle Pisma
Swietego i Tradycji.

Odpowiedzi na Lineamenta i zwiazany z nimi Kwestionariusz nadestaty konferencje
episkopatdw, katolickie Koscioty wschodnie sui iuris, Kuria Rzymska i Unia Przetozonych
Generalnych; przestali je takze wraz ze swoimi spotrzezeniami biskupi, kaptani, zakonnicy,
teolodzy i wierni swieccy. Zostaty one zebrane w Instrumentum laboris. Ten dokument
roboczy przysztego zgromadzenia przedstawia rzeczywistos¢ wiary, kultu i zycia
eucharystycznego w Kosciotach partykularnych na catym $wiecie i konfrontuje ja z
rzeczywistoscia Kosciota powszechnego.

Instrumentum laboris i jego przeznaczenie

2. Aby utatwic¢ refleksje i dyskusje przygotowawcza, jak rowniez wystapienia i debate w auli,
Instrumentum laboris przedstawia dane dotyczace doktryny i duszpasterstwa. Albowiem na
tych dwdch polach angazuja si¢ nieustannie biskupi, sprawujac swoj potrojny urzad biskupi:
nauczania i uswiecania Ludu Bozego oraz kierowania nim. W rzeczywistosci, doswiadczenie
Kosciota w $wiecie musi by¢ nieustannie poréwnywane z niezmiennym nauczaniem opartym
na Pismie Swigtym i Tradycji.

Stosujac t¢ metode do tematyki Synodu potrzeba sprawdzi¢, czy prawo modlitwy jest zgodne
z prawem wiary, albo tez odpowiedzie¢ na pytanie, w co pownien wierzy¢ Lud Bozy i jak
powinien zy¢, aby Eucharystia coraz bardziej stawata si¢ zrédtem i szczytem zycia i misji
Kosciota oraz kazdego wiernego poprzez liturgie, zycie duchowe, katecheze w srodowisku
kulturalnym, spotecznym i politycznym.



W odpowiedziach udzielonych na Lineamenta wytania si¢ potrzeba zrozumienia Eucharystii
wiasnie w tych dwoch aspektach: jako fons et culmen Kosciota. Ofiara sakramentalna jest
fons w tym sensie, ze - moca stéw Pana i za sprawa Ducha Swigtego - zawiera moc meki
Jezusa Chrystusa i Jego zmartwychwstania. Eucharystia jest takze szczytem zycia Kosciota
poniewaz prowadzi do komunii z Panem dzigki uswigceniu i przebdstwieniu cztowieka,
cztonka wspolnoty zgromadzonej wokot stotu Panskiego. Z tej prawdy, fons et culmen, rodzi
si¢ zaangazowanie do przemiany doczesnego swiata. Taki jest ogolny temat Synodu. Moza
powiedzie¢, ze Eucharystia zawiera w sobie sens ofiary Jezusa: Bog catkowicie i
bezinteresownie daje si¢ cztowiekowi, a cztowiek w petnii oddaje si¢ kochajacemu go Ojcu.
Chodzi tu o dwoisty wyraz mitosci, ktory odpowiada w pewien sposob Eucharystii, bedacej
zarazem ofiara i uczta.

Zasadniczo, w odpowiedziach z uznaniem wyrazano si¢ 0 tym, ze Lineamenta dotycza nie
tylko liturgii tradycji tacinskiej, ale rowniez liturgii tradycji wschodnich: uznano, ze taka
osmoza jest ubogacajaca i ze wnosi ona nowe $wiatto i rozprasza mroki, ktore si¢
nagromadzity w wielu miejscach. Tekst Instrumentum laboris stara si¢ takze pomoc
zrozumie¢ cata tradycje Kosciota, nie tylko z perspektywy obrzadku tacinskiego, cho¢ nie da
sie ukry¢, ze niektore zjawiska dotycza tylko tego obrzadku.

Obecnie to Instrumentum laboris zostaje poddane refleksji pasterzy Kosciotow
partykularnych, aby wraz z Ludem Bozym przygotowali si¢ do Synodu. Ojcowie synodalni
przedstawia nastepnie Biskupowi Rzymu propozycje stuzace echarystycznej odnowie zycia
koscielnego.

CZESC |
EUCHARYSTIA | WSPOLCZESNY SWIAT
Rozdziat 1
GLOD CHLEBA BOZEGO

"'Chlebem Bozym jest Ten, ktdry z nieba zstepuje i Zycie daje swiatu'.
Rzekli wiec do Niego: 'Panie, dawaj nam zawsze tego chleba™ (J 6, 33-34)

Chleb dla czlowieka na $wiecie

3. Kiedy ttumy prosity Jezusa Chrystusa o znak, dzigki ktoremu mogtyby w Niego uwierzy¢,
On wskazat im siebie samego jako prawdziwy chleb, ktéry nasyca cztowieka (por. J 6, 35),
Chleb ktory z nieba zstepuje, by da¢ zycie swiatu. ROwniez wspoétczesny swiat potrzebuje
takiego chleba, aby mie¢ zycie. Thum rozmawiajacy z Jezusem, prezentujacym si¢ jako Chleb,
ktory zycie daje swiatu, prosi Go spontanicznie: "Panie, dawaj nam zawsze tego chleba”. Jest
to bardzo znaczaca prosba, wyraz gtebokiego, naturalnego pragnienia obecnego w sercu nie
tylko ludzi wierzacych, lecz kazdego cztowieka dazacego do szczescia, ktorego symbolem
jest chleb zycia wiecznego. Rowniez w tym roku Panskim 2005 swiat, pomimo trudnosci i
przeciwnosci réznej natury, dazy do szczescia i pragnie chleba zycia, chleba duszy i ciata.
Aby da¢ odpowiedz na to gtebokie ludzkie pragnienie, Ojciec Swiety zwrdcit sie z goracym



apelem do catego Kosciota, by Rok Eucharystii stat si¢ okazja do powaznego i gtebokiego
zaangazowania w walke z tragedia gtodu i plaga chorob, w rozwiazanie problemu samotnosci
0s6b w podesztym wieku, nedzy bezrobotnych, cigzkiego losu migrantow. Owoce tego
zaangazowania beda $wiadectwem autentycznego sprawowania Eucharystii2.

Nie tylko cztowiek, lecz cate stworzenie oczekuje nowego nieba i nowej ziemi (por. 2 P 3,
13) i zjednoczenia wszystkiego, réwniez tego, co ziemskie, w Chrystusie jako Gtowie (por. Ef
1, 10). Dlatego Eucharystia, jako spetnienie dazen catego stworzenia, jest odpowiedzia na
niepokoje wspotczesnego swiata, rdwniez na te, ktére dotycza rownowagi ekologicznej.
Albowiem chleb i wino, wybrane przez Jezusa Chrystusa na materi¢ kazdej Mszy $w., facza
liturgie eucharystyczna z rzeczywistoscia swiata stworzonego i powierzonego cztowiekowi,
by nad nim panowat (por. Rdz 1, 28), szanujac prawa, ktore Stwdrca nadat dzietu swych rak.
Chleb, ktory staje si¢ Ciatem Chrystusa, ma by¢ owocem ziemi ptodnej, czystej, nie skazonej.
Wino, ktore przemienia si¢ w Krew Pana Jezusa ma by¢ znakiem pracy, ktora przeksztatca
stworzenie zgodnie z potrzebami ludzi troszczac si¢ jednak o zachowanie niezbednych
zasobow dla przysztych pokolen. Woda, ktéra miesza sie¢ z winem, co symbolizuje
zjednoczenie ludzkiej i Boskiej natury w Panu Jezusie, ma zachowywac swe zyciodajne
wiasciwosci dla ludzi spragnionych Boga, "zrddta wody wytryskujacej ku zyciu wiecznemu"
(J 4, 14).

Niektore istotne dane statystyczne

4. Temat Synodu: "Eucharystia zrodtem i szczytem zycia oraz misji Kosciota", wymaga
rowniez wziecia pod uwagg niektorych waznych danych o swiecie, w ktorym zyje i dziata
Kosciot. Z braku petnych i wyczerpujacych informacji, prezentujemy dane i spostrzezenia o
charakterze bardziej ogolnym.

Na podstawie niektorych danych mozna pozna¢, jaka czes¢ populacji stanowia wierni
wyznajacy wiare Katolicka. | tak stwierdzamy, ze w 2003 r. katolikdw byto na swiecie ok.
1086 mIn, 15 min wiecej niz w roku poprzednim. Na poszczegdlnych kontynentach
odnotowano nastepujacy przyrost: w Afryce + 4,5 %, w Ameryce + 1,2 %, w Azji + 2,2 %, w
Oceanii + 1,3 %. W Europie liczba katolikow utrzymuje si¢ na statym poziomie. Jesli chodzi
natomiast o rozmieszczenie katolikow w réznych regionach $wiata, to 49,8 % zyje w
Ameryce, 25,8 % w Europie, 13,2 % w Afryce, 10,4 % w Azji, 0,8 % w Oceanii3.
Procentowy udziat katolikow w populacjach poszczegolnych kontynentdw przedstawia Sie
nastepujaco: w Ameryce 62,46 %, w Europie 39,59 %, w Oceanii 26,39 %, w Afryce 16,89
%, w Azji 2,93 %4.

Analizujac pod wzgledem geograficznym obecnos$¢ Kosciota w §wiecie mozna powiedzie¢, ze
w 2003 r. istniaty 2893 terytorialne jednostki organizacyjne Kosciota, o 10 wigcej niz w 2002
r.; nowe jednostki terytorialne powstaty na wszystkich kontynentach5. O 27,68 % wzrosta
liczba biskupow na catym swiecie, z 3714 w 1978 r. do 4742 w 2003 r.; w tym samym czasie
ogolna liczba kaptanow zmiejszyta si¢ z 420971 (262485 diecezjalnych, 158486 zakonnych)
w r. 1978 do 405450 (268041 diecezjalnych, 137409 zakonnych) w r. 2003, co oznacza
spadek o0 3,69 % spowodowany zmniejszeniem liczby kaptanow zakonnych o 13,3 % przy
jednoczesnym wzroscie liczby kaptanéw diecezjalnych o 2,12 %. Ponadto o0 27,94 %
zmniejszyta sig liczba braci zakonnych (z 75802 w 1978 r. do 54620 w 2003 r.) i 0 21.65 %
siostr zakonnych (z 990768 w 1978 r. do 776269 w 2003 r.)6.



Poniewaz sprawowanie sakramentu Eucharystii jest w sposob istotny zwiazane z
skaramentem $wiecen, trzeba rowniez bra¢ pod uwage wzrost, w latach 1978-2003, ilosci
katolikow przypadajacych na jednego kaptana: z 1797 do 2677. Pod tym wzgledem istnieja
dos¢ wyrazne rdznice na poszczegdlnych kontynentach. | tak w Europie na jednego kaptana
przypada 1386 katolikow, w Afryce 4723, w Ameryce 4453, w Azji 2407 a w Oceanii 17467.
Ponadto trzeba zaznaczy¢, ze diakoni stali sa grupa, ktéra w tym samym przedziale czasowym
odnotowata bardzo znaczacy wzrost liczebny: ich ogolna liczba na wszystkich kontynentach
wzrosta niemal pieciokrotnie, a doktadnie 0 466,7 %. Warto zwréci¢ uwage, ze
przedstawiciele tego stanu duchownego sa bardzo rozpowszechnieni w Ameryce (zwlaszcza
w Ameryce Pétnocnej), gdzie zyje 65,7 % wszystkich diakondw, i w Europie (32 %). Wazna
role w ewangelizacji na catym swiecie odgrywaja tez misjonarze swieccy (172331) oraz
katecheci (2847673)8.

5. Synod odbywa si¢ w epoce, wyrdzniajacej sie wystepowaniem wielkich réznic w rodzinie
ludzkiej. Globalizacja pomaga zdac sobie spraweg z jednosci rodzaju ludzkiego, migdzy
innymi dzieki srodkom spotecznej komunikacji, ktére dostarczaja informacji o kazdym
zakatku ziemi. Jest to bardzo wazny aspekt postepu technicznego, ktéry dokonat sie w sposéb
nadzwyczajny w ostatnich dziesiccioleciach. Niestety, globalizacja i postep techniczny nie
przyczynity si¢ do zaprowadzenia pokoju i wigkszej sprawiedliwosci migdzy narodami
bogatymi i ubogimi z Trzeciego i Czwartego Swiata. Wszystko to pozwala nam, niestety,
przypuszczaé, ze kiedy Ojcowie Synodalni spotkaja si¢ na swym zgromadzeniu, wiele
regiondw $wiata nadal bedzie cierpiato na skutek przemocy, terroryzmu i wojen. W tym
samym czasie wielu braci i sidstr padnie ofiara roznych chorob, takich jak n.p. AIDS, ktore
rodza rozpacz szerokich warstw spotecznych, zwtaszcza w krajach ubogich.

Nadal trwa¢ bedzie, niestety, skandal gtodu, zjawisko ktdre przybrato na sile w ostatnich
latach, poniewaz ponad miliard ludzi zyje w nedzy. Dlatego tez trzeba zwrdoci¢ uwage na
niektore zjawiska dotyczace sytuacji spotecznej, zwtaszcza na gtod, o ktorych nie mozna
zapominag¢, kiedy rozwaza sig stosunek Kosciota do swiata w perspektywie ewangelizacji.
Kosciot bowiem zawsze taczyt gtoszenie Ewangelii i udzielanie sakramentow, poprzez ktore
dostepuje si¢ zbawienia, z dzietami stuzacymi rozwojowi cztowieka w tak wielu dziedzinach
zycia spotecznego, takich jak stuzba zdrowia, dziatalnos¢ charytatywna czy oswiata. Nie
wolno zatem zapomina¢, ze w latach 1999-2001 842 mln os6b na catym swiecie cierpiato na
skutek niedozywienia, w tym 798 min w krajach rozwijajacych si¢, a zwtaszcza w Afryce
Subsaharyjskiej, Azji i w regionie Oceanu Spokojnego9. Tej tragicznej sytaucji nie mozna nie
uwzglednic¢ w refleksjach Ojcdéw Synodalnych, ktérzy, jak kazdy chrzescijanin, wiele razy
modla si¢ kazdego dnia: "chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj".

Eucharystia a zréznicowana sytuacja Kosciola

6. Z odpowiedzi udzielonych na Lineamenta wynika, ze udziat wiernych w niedzielnych
Mszach $w. jest raczej wysoki w r6znych Kosciotach partykularnych w krajach afrykanskich i
niektorych krajach azjatyckich, w przeciwienstwie do wigkszosci krajow europejskich i
amerykanskich oraz niektorych krajow Oceanii, gdzie w niedzielnych Eucharystiach
uczestniczy mniej niz 5 % wiernych. Wierni, ktorzy zaniedbuja trzecie przykazanie w
wigkszosci wypadkdw nie przywiazuja wiekszej wagi do udziatu we Mszy sw. W
rzeczywistosci nie wiedza, czym jest naprawde ten Sakrament i uczta eucharystyczna, ktéra
jednoczy wiernych wokot ottarza Panskiego.
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Sprawowanie Mszy sw. w wigili¢ dni $wiatecznych pozwala wielu osobom wypetni¢
przykazanie, chociaz w niektorych przypadkach naduzywa si¢ tego aby moc pracowaé w
niedziele. W dni powszednie w Eucharystii uczestniczy niewiele oséb: niektorzy chodza do
kosciota regularnie, inni okazjonalnie, jeszcze inni ze wzgledu na swe zaangazowanie w zyciu
Kosciofa.

Trzeba zacheca¢ do statej i intensywnej dziatalnosci katechetycznej ukazujacej znaczenie
obowiazku uczestnictwa we Mszy sw. w niedziele i swigta nakazane. Niekiedy lekcewazy sie
znaczenie przykazania, twierdzac, ze wystarczy je wypetnia¢ tylko wtedy, kiedy dusza si¢
tego domaga.

7. W roznych Kosciotach partykularnych zauwaza si¢ pewne wazne zjawiska. Zmniejsza si¢
udziat w praktykach religijnych, we Mszach sw., zwlaszcza ludzi mtodych. Musi to sktania¢
do refleksji nad tym, ile czasu duszpasterze i katecheci poswigcaja wychowaniu w wierze

dzieci i mtodziezy w poréwnaniu z innymi zajgciami, na przyktad o charakterze spotecznym.

Zauwaza Si¢ ostabienie wrazliwosci na tejemnice w zsekularyzowanych spoteczenstwach,
czemu winne sa réwniez wypaczone interpetacje i realizacje reformy liturgicznej Soboru,
ktore doprowadzity do banalizacji liturgii i jej zubozenia pod wzgledem duchowym. Niektére
wspalnoty chrzescijanskie zachowaty jednak gteboka wrazliwos¢ na tajemnice, dzieki czemu
liturgia nie zostata w nich pozbawiona swego wielkiego znaczenia.

Z zadowoleniem przyjmuje si¢ inkulturacje liturgii, ktora przyczynia sie do aktywniejszego, a
co za tym idzie bardziej licznego udziatu w Eucharystii. Wielu mtodych i dorostych
uczestniczy w zyciu i misji Kosciota. Jesli z powodu braku kaptanéw w niektdrych regionach
wiejskich Mszg sw. sprawuje si¢ tylko kilka razy w miesiacu czy nawet w roku, niedzielna
liturgia musi by¢ z koniecznosci powierzona wiernym swieckim.

8. Trzeba wyjasni¢, ze dostep do tajemnicy zalezy od tego, czy liturgia sprawowana jest w
sposOb godny, czy jest starannie przygotowana, a przede wszystkim od wiary w sama
tajemnice.

Wielce pomocna jest pod tym wzglgedem Encyklika Redemptoris missio, ktora wskazata na
dwa aspekty braku wiary, ktéry negatywnie wptywa na dziatalnos¢ misyjna: sekularyzacje
zbawienia i relatywizm religijny. Pierwszy prowadzi do walki o cztowieka, ale cztowieka
zredukowanego do wymiaru horyzontalnego10. Wydaje sie, ze dla niektérych powotanie
szafarza Bozych tajemnic wiaze si¢ z zaprowadzaniem sprawiedliwosci spotecznej. Drugi
aspekt prowadzi do podwazenia prawdy chrzescijanstwa, poniewaz twierdzi sie, ze jedna
religia ma taka sama wartos¢ jak drugall. Jednak Jan Pawet Il zamiast sig zali¢, zachgca w
Liscie Apostolskim Novo Millennio ineunte, by wzmozy¢ misyjna dziatalnos¢ Kosciotal2.

Aby w odpowiedni sposob rozwazy¢ temat Synodu, trzeba bra¢ pod uwage przedstawiona
powyzej sytuacje i nie zapominac, ze dla Apostotdw i Ojcow Koscidta, zeby wspomnieé tylko
sw. Justynal3, Eucharystia jest tym, co najswigtsze w dziatalnosci Kosciota, ktory mocno
wierzy, ze w niej prawdziwie i w pelni jest obecny Pan Jezus Zmartwychwstaty. Z tej
obecnosci wynika podstawowe znaczenie tego sakramentu.

To wilasnie wydarzenie, bedace konsekwencja przeistoczenia chleba i wina, sprawia, ze
Koscidt podchodzi zawsze z bojaznia i drzeniem, a zarazem z ufnoscia, do tajemnicy, ktéra
stanowi istote liturgii. Trzeba dzi$ przywrdci¢ poszanowanie dla tajemnicy Eucharystii i
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swiadomosc¢ jej nietykalnosci. Dlatego niezbedne jest przestrzeganie odpowiedniego
programu formacji. Wiele jednak zalezy od miejsc, ktdre daja dobry wzér, gdzie w
Eucharystie wierzy si¢ naprawde, nalezycie si¢ ja sprawuje, tak ze osobiscie mozna
doswiadczy¢ tego, czym ona jest: jedyna prawdziwa odpowiedzia na poszukiwanie sensu
zycia, ktore cechuje cztowieka na catym swieicie.

Eucharystia i chrzescijanski sens zycia

9. Cztowiek stawia sobie pytanie o sens zycia: Czym jest moje zycie? Czym jest wolnos¢?
Dlaczego istnieja cierpienie i $mier¢? Czy istnieje cos po smierci? Jednym stowem: Zycie
ludzkie ma sens, czy tez go nie mal4. Pytanie to pozostaje w cztowieku réwniez wtedy, gdy
tudzi sig, ze osiagnat samozadowolenie albo przeciwnie, gdy zyje juz tylko obawami i w
ciagtej niepewnosci. Religia jest ostateczna odpowiedzia na pytanie o sens zycia, poniewaz
prowadzi cztowieka do prawdy o sobie samym w odniesieniu do prawdziwego Boga.

Eucharystia, ktdra "objawia chrzescijanski sens zycia"15, odpowiada na to pytanie, gtoszac
zmartwychwstanie i prawdziwa, petna i trwata obecnos¢ Pana, bedaca zadatkiem przysziej
chwaty. Cztowiek zas ze swej strony uznaje swa relacj¢ z Bogiem za podstawe wszystkiego,
poniewaz jest ona zrodtem wolnosci, ktdra umozliwa mu zagtebiac¢ si¢ coraz bardziej w
siebie, aby dawac si¢ bezinteresownie. Dokonuje sie to w tajemnicy paschalnej, w ktorej
prawda i mitos¢ sie spotykaja i jawia jako znamiona prawdziwej religii. W ten sposéb
Eucharystia ukazuje prawdziwos¢ Stowa Bozego: nihil hoc verbo veritatis verius, jak
$piewamy w hymnie Adoro Te, devote.

Sens Eucharystii w pelni wyjasniaja stowa Jezusa: "to czyncie na moja pamiatke"” (Lk 22, 19).
Oznaczaja one przede wszystkim to, ze Jezus Chrystus do czasu wprowadzit wiecznosé, w
sposob ostateczny nadajac mu kierunek i obalajac jego unicestwiajaca moc. Po drugie, stowa
te jasno ukazuja, ze w Jezusie spotykaja si¢ wolnos¢ Boga i wolnos¢ cztowieka, dajac
poczatek komunii, ktéra pozwala pokona¢ ztego. W koncu, stowa te oznaczaja, ze Jezus
Chrystus jest niewyczerpanym zrodtem odnowy cztowieka i $wiata, pomimo ograniczen i
grzechow ludzi.

10. Odpowiedzi na Lineamenta donosza o oddaleniu si¢ duszpasterstwa od Eucharystii i
dlatego oczekuje sig, ze Synod zacheci do umocnienia wigzi migdzy zyciem i misja.
Eucharystia jest odpowiedzia na znaki czasu wspotczesnej kultury. Na kulturg $mierci
Eucharystia odpowiada kultura zycia. Na przekdr egoizmowi jednostki i egoizmowi
spotecznemu Eucharystia potwierdza catkowity dar z siebie. Nienawisci i terroryzmowi
Eucharystia przeciwstawia mitos¢. W obliczu pozytywizmu naukowego Eucharystia gtosi
tajemnice. Sprzeciwiajac si¢ rozpaczy Eucharystia uczy pewnej nadziei na szczesliwa
wiecznosg.

Eucharystia ukazuje, ze Kosciot i przysztosé¢ rodzaju ludzkiego sa zwiazane z Chrystusem,
jedyna prawdziwie trwalq skata, a nie z zadna inna rzeczywistoscia. Dlatego zwycigstwem
Chrystusa jest lud chrzescijanski, ktory wierzy w tajemnice eucharystyczna, sprawuja ja i zyje
nia.

Rozdziat 11
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EUCHARYSTIA | JEDNOSC KOSCIOLA

"Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno Cia/o.
Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba” (1 Kor 10, 17)

Tajemnica eucharystyczna, wyraz jednosci Kosciola

11. Kiedy $w. Pawel napominat wiernych, aby zerwali z batwochwalstwem, nie jedzac juz
wiecej migsa ztozonego w ofierze bozkom, zwrécit uwage na scisty zwiazek miedzy komunia
chrzescijan a Krwig i Ciatem Chrystusa, ktore z wielu wiernych tworza jedna wspélnote,
jeden jedyny Kosciot (por. 1 Kor 8,1-10).

Komunia Kosciota byta tematem, ktéremu poswigcit wiele uwagi Sobor Powszechny
Watykanski 1116. Na ten temat zwrécit tez szczeg6lna uwage dokument koncowy 11
Specjalnego Zgromadzenia Synodu Biskupdw upamigtniajacego XXV rocznice tegoz
Soborul7, a takze List Kongregacji Nauki Wiary do biskupow Kosciota katolickiego18.
Ponadto temu tematowi poswigcono wiele miejsca w VI rozdziale Posynodalnej Adhortacji
apostolskiej Pastores gregis, promulgowanej przez Ojca Swietego Jana Pawta I1 po X
Zgromadzeniu Zwyczajnym Synodu Biskupow. W tym dokumencie papieskim, ktory zawiera
refleksje Synodu na ten temat, ukazano, ze punktem kulminacyjnym komunii biskupow z
Nastepca Piotra - znakiem jednosci miedzy Kosciotem powszechnymi i Kosciotami
partykularnymi - jest liturgia eucharystyczna biskupow z Papiezem podczas wizyt ad limina.
Eucharystia sprawowana przez pasterzy Kosciotéw lokalnych pod przewodnictwem Ojca
Swietego w spos6b doskonaty wyraza jednosé Kosciota. Liturgia ta pozwala lepiej dostrzec,
ze "kazda Eucharystia jest (...) sprawowana w komunii z wfasnym biskupem, z Biskupem
Rzymu i z Kolegium biskupdw, a poprzez nich z wiernymi Kosciofa partykularnego i cafego
Kosciofa, tak iz Koscid powszechny jest obecny w partykularnym, a tenze wraz z innymi
Kosciofami partykularnymi wigczony jest w komunie Kosciofa powszechnego™19.

W odniesieniu do tematu Eucharystii jako wyrazu komunii Kosciota w odpowiedziach na
Lineamenta pojawity si¢ nastepujace zagadnienia, ktore zastuguja na szczegdlna uwage:
zwiazek miedzy Eucharystia a Kosciotem; zwiazek migdzy Eucharystia a innymi
sakramentami, a zwlaszcza sakrementem pokuty; zwiazek miedzy Eucharystia a wiernymi;
problemy zwiazane ze sprawowaniem Eucharystii.

Zwigzek miedzy Eucharystig i Kosciolem, ""Oblubienica i Ciatem Chrystusa™

12. Eucharystia jest sercem komunii Kosciota. Sposrdd wielu obrazéw Kosciota Sobor wybrat
ten, ktdry wyraza cata jego rzeczywistos¢: tajemnice. Kosciot jest przede wszystkim
tajemnica spotkania migdzy Bogiem i ludzkoscia; dlatego jest on Oblubienica i Ciatem
Chrystusa, Ludem Bozym i Matka. Wzajemna relacja migdzy Eucharystia i Kosciotem
pozwala na zastosowanie do Eucharystii tego, co Credo mowi o Kosciele: jeden, swigty,
powszechny i apostolski, jak to zostato ukazane niedawno w Encyklice Ecclesia de
Eucharistia20.

Eucharystia tworzy Kosciot, a Kosciot jest miejscem, w ktdérym urzeczywistnia si¢ komunia z
Bogiem i migdzy ludzmi. Kosciot jest swiadomy, ze Eucharystia jest sakramentem jednosci i
Swigtosci, apostolstwa i powszechnosci, sakramentem istotnym dla Kosciota bedacego
Oblubienica Chrystusa i Jego Ciatem. Atrybuty Kosciota sa zarazem wigzami komunii
katolickiej, ktére uprawniajg do odprawiania Eucharystii.
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Ojciec Swiety Jan Pawet Il przypominat, ze "Kosciot jest Ciatem Chrystusa: idzie sig 'z
Chrystusem' w takiej mierze, w jakiej pozostaje si¢ w relacji 'do Jego ciata™'21. Z tego tez
wynika prawdziwe znaczenie zachowywania norm dotyczacych liturgii i jej godnego
sprawowania: chodzi tu o postuszenstwo, jakie okazuje Chrystusowi Kosciét, Jego
Oblubienica.

13. Koscidt sprawuje Eucharystig, a Eucharystia buduje Kosciét. Cho¢ oba zostaty
ustanowione przez Chrystusa, dla siebie nawzajem, Kosciét i Eucharystia to nie terminy
rownoznaczne, jakby to mogto sugerowac powyzsze zdanie. O ile Eucharystia sprawia wzrost
Kosciota, bo w tym sakramencie jest obecny zywy Jezus Chrystus, to Jezus Chrystus pragnat
pierwotnie Kosciota, aby ten sprawowat Eucharysti¢. Zwtaszcza chrzescijanie wschodni
podkreslaja, ze Kosciot zanim stat sie rzeczywistoscia ziemska preegzystowat juz od chwili
stworzenia. To przede wszystkim od przynaleznosci do Kosciota zalezy dostep do
sakramentdw: nie mozna przystepowac do sakramentu Eucharystii nie bedac ochrzczonym i
nie mozna powrdéci¢ do Eucharystii bez przystapienia do sakramentu Pokuty, ktory jest
"mozolnym chrztem" po popetnieniu grzechéw cig¢zkich. Aby wskazaé¢ na potrzebe takiego
uprzedniego przygotowania, Kosciot juz na samym poczatku ustanowit katechumenat
przygotowujacy do inicjacji chrzescijanskiej i droge pokuty prowadzaca do pojednania.
Ponadto Eucharystia nie moze by¢ sprawowana waznie ani prawowicie bez sakramentu
Swigcen kaptanskich.

Z tych wzgledow Encyklika Ecclesia de Eucharistia mowi o "zwiazku przyczynowym
pomigdzy Eucharystiag a samym poczatkiem Kosciota"22 i o bardzo scistym zwiazku migdzy
nimi23. Na podstawie tego, co zostato powiedziane lepiej mozna zrozumie¢, ze ""sprawowanie
Eucharystii nie moze by¢ (...) punktem wyjscia komunii, ktéra zaktada jako juz istniejaca, aby
ja umacniac i prowadzi¢ ku doskonatosci. Sakrament wyraza t¢ wiez komunii zarbwno w
wymiarze niewidzialnym (...) jak tez w wymiarze widzialnym (...) Scisty zwiazek, jaki
zachodzi miedzy elementami niewidzialnymi i widzialnymi komunii eklezjalnej, jest
zasadniczy dla Kosciota jako sakramentu zbawienia. Tylko w takim kontekscie mamy do
czynienia z prawowita celebracja Eucharystii i z prawdziwym w niej uczestnictwem™24.
Mowienie o eklezjologii eucharystycznej nie oznacza, ze cata wiedze o Kosciele mozna
wywies¢ z Eucharystii, ktora pozostaje jednak zrodtem i szczytem zycia Kosciota. W
rzeczywistosci, jak stwierdza Sobdr Watykanski 11, "liturgia nie wyczerpuje catej dziatalnosci
Kosciota. Zanim bowiem ludzie beda mogli zblizy¢ si¢ do liturgii, musza by¢ wezwani do
wiary i nawrdcenia"25.

Miegjscem, w ktorym w sposéb naturalny rozwija si¢ zycie koscielne jest parafia.
Odpowiednio odnowiona i animowana powinna by¢ stosownym miejscem formacji i kultu
eucharystycznego, bo jak nauczat Ojciec Swiety Jan Pawet I parafia jest "wspolnota
ochrzczonych, ktorzy wyrazaja i potwierdzaja swoja tozsamos¢ przede wszystkim poprzez
sprawowanie Ofiary eucharystycznej"26. Powinna ona korzysta¢ rowniez z doswiadczen i
wkiladu ruchéw i nowych wspélnot, ktére pod wptywem Ducha Swigtego potrafity docenié,
zgodnie ze swymi charyzmatami, poszczegdlne elementy inicjacji chrzescijanskiej. W ten
sposéb pomagaja wielu wiernym w ponownym odkryciu pigkna powotania chrzescijanskiego,
ktorego osrodkiem jest dla wszystkich cztonkdéw wspolnoty parafialnej sakrament
Eucharystii.

14. Liturgicznym wyrazem eklezjologii katolickiej sa tak zwane dyptyki w anaforze, ktére
przypominaja eucharystyczny wymiar prymatu Piotra, Biskupa Rzymu, jako istotnego
elementu Kosciota powszechnego, analogicznego do tego, ktorym jest biskup w Kosciele
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partykularnym27. To wiasnie jedna Eucharystia gromadzi w jednosci Kosciot na przekor
wszelkim podziatom. Jeden Kosciot, jakiego chce Chrystus, przywotuje zawsze jedna
Eucharystie, sprawowana w komunii z kolegium apostolskim, ktérego gtowa jest Nastepca
Piotra. To wiasnie dzigki tej wigzi Eucharystia jest prawowita. Jednosci eucharystycznej,
ktora chce Chrystus, nie odpowiada komunia jedynie czesciowa pomigdzy tak zwanymi
kosciotami siostrzanymi. Komunia z Nastepca Piotra, zasada jednosci Kosciota,
depozytariuszem charyzmatu jednosci i powszechnosci, jakim jest charyzmat Piotrowy,
nalezy do istoty tego sakramentu. A zatem jednos¢ koscielna przejawia si¢ w jednosci
sakramentalnej i eucharystycznej chrzescijan.

Zwigzek miedzy Eucharystig i innymi sakramentami

15. Pomiedzy Eucharystia i wszystkimi innymi sakramentami instnieje szczedlny zwiazek.
Pod tym wzgledem trzeba pamigta¢ z jednej strony, ze wedtug Soboru Trydenckiego
sakramenty "zawieraja taske, ktora oznaczaja" i jej udzielaja moca samego sakramentalnego
obrzedu28. Z drugiej strony wszystkie sakramenty, podobnie zreszta jak wszystkie postugi
koscielne i dzieta apostolskie, wiaza si¢ scisle ze swigta Eucharystia i ku niej zmierzaja29.
Dlatego sakrament Eucharystii jest "doskonatoscia doskonatosci*'30.

Zwiazek sakramentdw z Eucharystia nie wiaze si¢ jedynie ze sprawowaniem liturgii, lecz
wynika przede wszystkim z istoty kazdego sakramentu. Sakrament chrztu jest niezbedny, by
wejs$¢ do komunii Kosciota, umacnianej innymi sakramentami, przez ktére udzielana jest
wiernym "taska po tasce” (J 1, 16). Znany jest podstawowy zwiazek migdzy chrztem i
Eucharystia bedaca zrédtem zycia chrzescijanskiego. W Kosciotach tradycji wschodniej wraz
ze chrztem przyjmuije si¢ jednoczesnie Komunie Swigta, podczas gdy w Kosciotach tradycji
tacinskiej do Eucharystii przystepuje sie wieku pdzniejszym, po osiagnieciu pewnej
dojrzatosci w postugiwaniu si¢ rozumem i po uprzednim przyjeciu chrztu.

Odpowiedzi udzielone na Lineamenta zalecaja w sposob jasny wytozy¢ teologiczny zwiazek
migdzy chrztem i Eucharystia jako szczytem inicjacji chrzescijanskiej, co wcale nie musi
oznaczac, ze chrzest nalezy udziela¢ jedynie podczas Mszy $w. Wyrazano takze
zaniepokojenie jakoscia katechez na ten temat.

16. Teologiczny zwiazek istnieje rowniez migdzy bierzmowaniem i Eucharystia, poniewaz
Duch Swigty prowadzi cztowieka do wiary w Pana Jezusa Chrystusa. Aby lepiej uwidocznié
ten zwiazek w niektorych Kosciotach partykularnych przywrocono praktyke udzielania
bierzmowania przed pierwsza Komunia.

Eucharystia jest szczytem prawdziwej drogi inicjacji chrzescijanskiej. Zy¢ jako chrzescijanin
oznacza urzeczywistnia¢ dar chrztu, ozywiony bierzmowaniem i umocniony regularnym
uczestnictwem w niedzielnej i $wiatecznej Mszy sw.

Zauwaza Sig, ze do udzielania sakramentu bierzmowania czesto deleguje si¢ kaptanéw, czego
konsekwencja moze byc¢ lekcewazenie faktu, ze biskup jest pierwotnym szafarzem tego
sakrementu. W ten sposob odbiera si¢ rowniez nowo bierzmowanym okazje do spotkania z
ojcem i widzialna gtowa Kosciota partykularnego.

17. W niektérych odpowiedziach pojawia si¢ zagadnienie odpowiedniego wieku, w ktorym
powinno si¢ przystepowac do tego sakramentu w Kosciele tradycji tacinskiej, biorac pod
uwage dobre owoce duchowe i duszpasterskie udzielania pierwszej Komunii we wczesnym
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dziecinstwie. Pod tym wzgledem warto zwrdci¢ uwage na to, co o tym pisze Ojciec Swiety
Jan Pawet Il w swej ksiazce "Wstancie, chodzmy!"31. Papiez ten przypomniat nastepnie, ze
"dzieci sa terazniejszoscia i przysztoscia Kosciota. Odgrywaja aktywna role w ewangelizacji
$wiata i swymi modlitwami pomagaja go zbawiac i czyni¢ lepszym™32.

W przesztosci Dekret Quam singulari zezwolit na przystepowanie do pierwszej Komunii w
wieku siedmiu lat, kiedy dzieci potrafia uzywaé¢ rozumu i rozr6zni¢ chleb eucharystyczny od
chleba zwyktego, po uprzedniej pierwszej spowiedzi sakramentalnej33. Taka praktyka wydaje
si¢ dzis jeszcze bardziej niezbedna ze wzgledu na to, ze dzieci jeszcze wczesniej 0siagaja
zdolnos¢ postugiwania sie¢ rozumem, a zarazem wczesniej Sa wystawiane na
niebezpieczenstwa i pokusy. Poprzez te praktyke gtosi sie prymat taski, ktéra przyniosta
Kosciotowi wiele dobra i przyczynita si¢ rowniez do rozwoju powotan kaptanskich.

18. Zwiazek swiecern kapfasnskich i Eucharystii uwidacznia si¢ witasnie podczas Mszy sw.,
ktorej przewodniczy biskup lub kaptan w osobie Chrystusa gtowy. Zgodnie z hauczaniem
Kosciota swiecenia kaptanskie sa niezbednym warunkiem waznego odprawiania Eucharystii.

Z tego wzgledu usilnie zalecono, by w sposéb jasny ukazywano "kaptanska funkcje, jaka
petni w liturgii Eucharystii kaptanstwo stuzebne, ktore rézni sig istota, a nie tylko stopniem
od kaptanstwa powszechnego™34 Rowniez z tego powodu nalezy zaleca¢, aby kaptani
uczestniczyli w Eucharystii jako celebransi, petniac swa kaptanska funkcje35.

19. Wiadomo, ze w Kosciotach tradycji tacinskiej, inaczej niz w Kosciotach wschodnich,
sakrament ma/zeristwa jest zazwyczaj sprawowany podczas Eucharystii.

Kiedy sakramentu matzenstwa udziela si¢ podczas Mszy sw., warto wskazac¢, ze wzorem
mitosci chrzescijanskiej jest mitos¢ Jezusa Chrystusa, ktory w Eucharystii tak bardzo kocha
Kosciot jako swa Oblubienice, ze oddaje za niego swoje zycie. O tej oblubienczej mitosci
nalezy wspomnie¢ rowniez wtedy, gdy sakrament matzenstwa sprawuje si¢ poza Msza $w.36.
Eucharystia pozostaje bowiem niewyczerpanym zrodtem jednosci i nierozrerwalnej mitosci
matzenstwa, a takze staje si¢ pokarmem dla catej rodziny i pomaga tworzy¢ chrzescijanski
dom.

20. Zwiazek migdzy Eucharystiq a Namaszczeniem chorych wynika z ich ustanowienia,
podobnie jak wszystkich sakramentow, przez Chrystusa: swa troska o ludzi cierpiacych na
wszelkiego rodzaju choroby ukazywat, ze celem Jego misji jest uzdrowienie i zbawienie
cztowieka.

W odpowiedziach na Lineamenta zaleca sie rowniez ukazanie, ze zwiazek miedzy
namaszczeniem chorych i Eucharystia wyraza si¢ najpierw w pocieszeniu i nadziei w czasie
choroby, a pozniej dopiero w ostatnim Wiatyku. Nadzwyczajnych szafarzy Eucharystii
zacheca sie, by troszczyli si¢ 0 osoby obtoznie chore i w podesztym wieku, ktére nie moga
fizycznie uczestniczy¢ w liturgii eucharystycznej w kosciele. Ich dobru moze stuzyé¢, jak
wskazuja na to niektdre odpowiedzi, wykorzystanie srodkow spotecznej komunikacji do
transmisji Mszy sw. i innych liturgii. Potrzeba jednak, aby ci, ktdrzy zajmuja si¢ takim
wykorzystaniem nowoczesnych technologii posiadali odpowiednie przygotowanie
teologiczne, pedagogiczne i kulturalne.

21. Jesli chodzi o sprawowanie sakramentow podczas Mszy $w., to normy liturgiczne
Kosciotow wschodnich nie przewiduja takiej mozliwosci, cho¢ istnieja gdzieniegdzie wyjatki
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dotyczace chrztu i sakramentu matzenstwa. Wypracowanie odpowiednich norm dotyczacych
tej praktyki nalezy do kompetencji poszczeg6lnych Kosciotow.

Odpowiedzi ukazuja, ze w Kosciotach partykularnych obrzadku tacinskiego istnieje pod tym
wzgledem wielkie zréznicowanie, ktdre zalezy od zwyczajoéw w poszczeg6lnych krajach. W
niektorych diecezjach istnieja normy, ktore reguluja sprawowanie sakramentéw w ogole, a
takze podczas Mszy $sw.; dotyczy to zwilaszcza zawierania matzenstw mieszanych i
pogrzebow osdb niepraktykujacych.

Rytuaty rozrdzniaja zazwyczaj, jak ma to miejsce w przypadku chrztu i sakramentu pokuty,
obrzedy indywidualne i wspdlnotowe. Cho¢ ze wzgledow duszpasterskich, preferuje sie
obrzedy wspdlnotowe, nalezy wystrzegac si¢ jednak wszelkiego kolektywizmu, poniewaz
sakrament zawsze jest darem udzielanym pojedynczej osobie a ponadto kazdy wierny ma
prawo, w okreslonych okolicznosciach, do indywidualnej formy sprawowania sakramentu.

Scisly zwiazek miedzy Eucharystia i sakramentem pokuty

22. Sakrament pojednania przywraca wigzi komunii zerwane przez grzech smiertelny37.
Dlatego zwiazek miedzy Eucharystia i sakramentem pojednania zastuguje na szczeg6lna
uwagg. Odpowiedzi zwracaja uwagg, na koniecznos¢ zalecania tego sakramentu w kontekscie
relacji miedzy Eucharystia i Kosciotem oraz jako warunek spotkania i adorowania Pana, ktory
jest Najswigtszy, z czystym sercem i w duchu swigtosci. On umyt Apostotom nogi, aby
wskazaé na swigtos¢ tej tajemnicy. Grzech, jak twierdzi sw. Pawet, powoduje profanacje
podobna do prostytucji, bo nasze ciata sa cztonkami Chrystusa (por. 1 Kor 6, 15-17). Tak
mowi o tym na przyktad sw. Cezary z Arles: "llekro¢ udajemy si¢ do kosciota, zrobmy w
naszych duszach porzadek, taki sam, jaki chcemy zasta¢ w swiatyni Bozej. Chcesz by
bazylika byta cata Isniaca? Nie plam twej duszy brudem grzechu™38.

Zwiazek migdzy Eucharystia i sakramentem pokuty we wspotczesnym spoteczenstwie w
duzej mierze zalezy od poczucia grzechu i wrazliwosci na Boga. Rozrdznienie miedzy
dobrem i ztem czgsto staje si¢ subiektywne. Wspotczesnemu cztowiekowi, ktory kiadzie
nacisk wytacznie na osad witasnego sumienia, grozi zaburzone poczucie grzechu.

23. Wiele odpowiedzi na Lineamenta wspomina o zwiazku miedzy Eucharystia i
sakramentem pojednania.

W wielu krajach zatracono czy niemal zatracono swiadomos$¢ potrzeby nawrdcenia przed
przystapieniem do Komunii. Zwiazek Eucharystii z sakramentem pokuty nie zawsze jest
postrzegany jako koniecznosc¢ bycia w stanie taski przed przyjeciem Komunii a tym samym
lekcewazy si¢ obowiazek wyspowiadania si¢ z grzechow smiertelnych39.

Rowniez idea komunii jako “zaopatrzenia na droge™ doprowadzita do lekcewaznia
koniecznosci stanu taski. A przeciez, tak jak odzywianie zaktada istnienie organizmu zywego
I zdrowego, tak tez Eucharystia wymaga stanu taski, aby umocni¢ chrzcielne zaangazowanie:
nie mozna by¢ w stanie grzechu smiertelnego i przyjmowa¢ Tego, ktéry jest lekarstwem
niesmiertelnosci i "antidotum™ na umieranie40.

Wielu wiernych wie, ze nie mozna przyja¢ Komunii w stanie grzechu smiertelnego, lecz nie
maja oni jasnego pojecia o tym, co jest grzechem smiertelnym. Inni w ogdle sie nad tym nie
zastanawiaja. Czesto tworzy si¢ btedne koto: "nie przystepuje do Komunii, bo nie bytem u
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spowiedzi; nie bytem u spowiedzi, bo nie mam zadnych grzechow". Rdzne moga by¢ tego
przyczyny, ale jednym z najwazniejszych jest niedostateczna katecheza na ten temat.

Inne dos¢ powszechne zjawisko polega na tym, ze nie dba sie o stwarzanie dogodnych,
rowniez pod wzglgdem czasowym, okazji do spowiedzi. W niektorych krajach spowiedz
indywidualna nie istnieje w ogole; co najwyzej dwa razy w roku sprawuje sie liturgic
wspolnotowa, tworzac forme posrednia migdzy 11 i 111 obrzedem przewidzianym w Rytuale.

Trzeba na pewno zwrdci¢ uwage na wielka dysproporcje migdzy tak wieloma wiernymi,
ktorzy przystepuja do Komunii i nielicznymi, ktdrzy si¢ spowiadaja. Dos¢ czesto wierni
przyjmuja Komunig, nie zwazajac na to, ze moga si¢ znajdowac w stanie grzechu
smiertelnego. Dlatego tez, udzielanie Komunii osobom rozwiedzionym, ktore zawarty
zwiazki cywilne, nie jest rzadkim zjawiskiem w réznych krajach. Podczas Mszy $w.
sprawowanych z okazji slubu, pogrzebu czy innych uroczystosci wiele 0sob przystepuje do
Komunii, takze pod wptywem dos¢ rozpowszechnionego przekonania, ze Msza $w. bez
Komunii nie jest wazna.

24. Wiele odpowiedzi dotyczacych tej duszpasterskiej sytuacji utrzymanych jest jednak w
optymistycznym tonie. Postuluja one udzielanie pomocy wiernym, aby byli §wiadomi
warunkow przyjecia Komunii oraz koniecznosci sakramentu pokuty, ktéry po uprzednim
rachunku sumienia przygotowuje serce, oczyszczajac je z grzechu. Dlatego tez wazne jest,
aby kaptani rowniez w homiliach czesto mowili 0 zwiazku obu sakramentdw.

Wyrazono tez pragnienie powszechnego przywrdcenia postu eucharystycznego, bedacego
forma $cistego skupienia, ktére nadal stosuje sie w Kosciotach wschodnich41. Albowiem post
jako przejaw panowania nad soba wymaga zaangazowania woli i prowadzi do oczyszczenia
umystu i serca. Sw. Atanazy mowi: "Chcesz wiedzieé, jak dziata post? (...) wyrzuca zte duchy
i uwalnia od ztych mysli, sprawia, ze umyst staje si¢ radosny a serce czyste"42. W liturgii
Wielkiego Postu czesto wspomina sie 0 oczyszczeniu serca przez post i milczenie, jak to
zalecat $w. Bazyli43. W niektorych odpowiedziach podnoszona jest kwestia stosownosci
przywrdcenia obowiazku trzygodzinnego postu eucharystycznego.

Zacheca si¢ do podjecia staran majacych na celu stworzenie wigkszych mozliwosci
przystapienia do spowiedzi indywidlualnej dzieki wspotpracy miedzyparafialnej w soboty i
niedziele, a zwlaszcza w Adwencie i Wielkim Poscie. Rowniez w kazaniach i katechezach,
moznaby jeszcze wiele uczynié, by odrodzi¢ poczucie grzechu i przywrdcié¢ praktyke pokutna,
przezwyciezajac trudnosci wynikajace z zsekularyzowanej mentalnosci.

Za konieczna uznaje si¢ mozliwos¢ spowiedzi przed Msza $w. (przy wyznaczaniu czasu
spowiedzi trzeba uwzgledni¢ realna sytaucje penitentow) oraz podczas Eucharystii, jak to
zaleca List apostolski Misericordia Dei44.

Nalezy zacheca¢ kaptandw do stuchania spowiedzi, ktora jest dla nich szczeg6lna okazja do
bycia znakiem i narzedziem Bozego mitosierdzia. W kazdym razie Koscidt jest bardzo
wdzieczny kaptanom, ktérzy gorliwie stuchaja spowiedzi, aby przygotowa¢ wiernych do
spotkania i przyjecia Chrystusa w Eucharystii. Wiernych sktania do spowiedzi przede
wszystkim widok kaptana, ktory wypetnia swa postuge w konfesjonale, o czym w naszych
czasach swiadczy przyktad sw. Leopolda Mandicia, sw. Ojca Pio z Pietrelciny i wielu innych
Swigtych duszpasterzy.
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Relacja migedzy Eucharystia a wiernymi

25. Wierni $wieccy, ktorzy stanowia istotna czes¢ komunii Kosciota hierarchicznego, jak
naucza Sobdr Watykanski Il i inne dokumenty Magisterium45, sa zwotywani w $wietym
zgromadzeniu, aby uczestniczy¢ w liturgii eucharystycznej.

Wcielenie Stowa, w ktorym Bog Ojciec stat sie widzialny, zapoczatkowato kult duchowy,
zgodny z rozumem i urzeczywistniajacy si¢ w Duchu Swigtym; kult nie moze juz byé
"wyuczonym przez ludzi zwyczajem™ (1z 29, 13). Kult chrzescijanski ma wymiar
chrystologiczny i antropologiczny i dlatego istota przygotowania wiernych do liturgii, a
zwlaszcza do Eucharystii, jest wprowadzenie w ten kult, w ktorym Bog zstepuje do
cztowieka, a cztowiek wznosi si¢ do Boga. Sama Eucharystia, pamiatka Syna, jest kultem
adoracji, ktora w Duchu wznosi si¢ do Ojca: taki jest fundament odnowy liturgicznej, ktérej
chciat Sobor Watykanski 11.

Wielu zauwaza, ze uczestnictwo w Eucharystii ograniczyto si¢ do czysto zewngtrznych
zachowan. Nie wszyscy rozumieja jej prawdziwy sens, ktory wyptywa z wiary w Jezusa Syna
Bozego. Uczestnictwo w Eucharystii stusznie jest postrzegane jako podstawowy czyn w zyciu
Kosciota, komunia z zyciem Trdjcy, z Ojcem, ktory jest zrodtem wszelkiego daru, z Synem
wcielonym i zmartwychwstatym, z Duchem Swigtym, ktry przemienia i przebostwia ludzkie
zycie.

Odpowiedzi na Lineamenta zgodnie zauwazaja potrzebe pomagania wiernym, aby mogli
zrozumie¢ nature Eucharystii i jej zwiazek z wcieleniem Stowa, a dzigki temu w misterium
eucharystycznym wczesniej niz zewnetrznymi gestami uczestniczyli sercem i umystem,
ofiarujac w nim przede wszystkim samych siebie. W tym wzgledzie zaleca si¢ wyjasnianie
oblubienczej relacji w Eucharystii i w Nowym Przymierzu jako wzér dla r6znych powotan
chrzescijanskich: matzenstwa, dziewictwa, kaptanstwa. Wszystko to ma na celu formowanie
0s6b i wspdlnot eucharystycznych, ktére kochaja i stuza jak Jezus w Eucharystii.

26. Ponadto warto rozwija¢ istniejace juz srodki komunikacji, zwtaszcza po to, by utatwic
uczestnictwo w liturgii eucharystycznej wiernym, ktorzy z réznych powoddw nie moga
osobiscie by¢ w kosciele, jak to zaleca Sobor Watykanski 1146. Wysuwane sa tez pewne
sugestie dotyczace medidw Stolicy Apostolskiej, ktore dzicki optymalnej wspotpracy moga
dostarcza¢ Kosciotowi powszechnemu w spsob szybki i kompetentny odpowiednie programy,
rowniez po to, by na czas reagowac na szerzenie antychrzescijanskich zasad. W tym dziele
wielka role powinny odegra¢ wszystkie srodki komunikacji o inspiracji katolickiej. Ich
rozwaj staje sie bardzo pilny, aby w sposob wywazony i pozytywny przedstawiaé
chrzescijanskie przestanie, oswieca¢ sumienia ludzi dobrej woli w kwestiach etycznych i
moralnych o wielkiej doniostosci dla zycia Kosciota i spoteczenstwa.

Negatywne zjawiska zwigzane ze sprawowaniem Eucharystii

27. Negatywne zjawiskia zwiazane ze sprawowaniem Eucharystii, o ktorych wspomina si¢
rowniez w odpowiedziach na Lineamenta zaburzaja i rania komunie Kosciota. Temat ten, o
ktorym wspominat Jan Pawet Il w Encyklice Ecclesia de Eucharistia47, a ktory zostat
podjety w sposob szczegblny w Instrukcji Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow Redemptionis Sacramentum48, jest wezwaniem, aby uwaznie i ze spokojem, a
zarazem Krytycznie przyjrze¢ sie¢, w jaki sposob Koscidt sprawuje ten sakrament, bedacy
zrédtem i szczytem jego zycia i misji. Fakt, ze wezwanie to zostato wystosowane wiasnie w
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tym momencie historycznym, kiedy Kosciot coraz bardziej angazuje si¢ w dialog z religiami i
ze swiatem, swiadczy o opatrznosciowym natchnieinu Nastepcy Piotra, ktore pozwala nam
zrozumie¢, ze Koscidt zawsze musi czuwac, by coraz lepiej komunikujac sie z innymi, nie
tracit przy tym wiasnej tozsamosci jako powszechny sakrament zbawienia.

W niniejszym tekscie wspomina sie¢ o roznych negatywnych zjawiskach, ktére wyszty na jaw
przy analizie odpowiedzi na Lineamenta. W spostrzezeniach tych nie chodzi jedynie o
niezachowywanie rubryk czy o uchybienia w praktyce liturgicznej, lecz raczej o wyraz
gtebszych postaw.

Zauwaza si¢ spadek uczestnictwa w swigtowaniu Dies Domini, w niedziele i swigta nakazane,
spowodowany staba znajomoscia tresci i znaczenia tajemnicy eucharystycznej, obojetnoscia,
zwlaszcza w krajach dotknigtych silna sekularyzacja, gdzie niedziela nierzadko staje si¢
dniem roboczym.

Twierdzi si¢ powszechnie, ze to wspolnota tworzy Chrystusa, zamiast pamigta¢ o tym, ze to
Chrystus jest zrodtem i osrodkiem naszej komunii i gtowa swego Ciata, ktérym jest Kosciot.

Zatraca si¢ poczucie sacrum w podejsciu do tego wielkiego Sakramentu na skutek ostabienia
zycia modlitewnego, kontemplacji i adoracji Tajemnicy eucharystycznej.

Zagrozona jest prawda dogmatu katolickiego o przemianie chleba i wina w Ciato i Krew
Jezusa Chrystusa, tradycyjnie nazywanej przeistoczeniem, a w konsekwencji prawda o realnej
obecnosci Chrystusa w Eucharystii, w kontekscie idei, ktére daza do wyjasnienia tajemnicy
Eucharystii nie w niej samej, lecz w perspektywie podmiotu, z ktérym wchodzi w relacje;
chodzi tu na przyktad o pojecia transsignificatio (zmiana oznaczenia) czy transfinalisatio
(zmiana celu).

Zauwaza si¢ brak spdjnosci migdzy wiara wyznawana w sakramencie i wymiarem moralnym,
tak w zyciu osobistym, jak i w szerszym zakresie kultury i zycia spotecznego.

Zbyt staba jest znajomos¢ dokumentow Kosciota, a zwtaszcza Soboru Watykanskiego 1,
wielkich encyklik o Eucharystii, w tym Ecclesia de Eucharistia, Listu Apostolskiego Mane
nobiscum Domine i innych.

W sprawowaniu liturgii brak wlasciwej rownowagi: mozna si¢ spotkac¢ zarowno z biernym
rytualizmem, jak i nadmierna kreatywnoscia, ktéra prowadzi do skupiania si¢ na osobie
celebransa i nierzadko charakteryzuje si¢ gadatliwoscia, zbyt licznymi i zbyt dtugimi

komentarzami, tak ze nie pozwala si¢ tajemnicy przemowi¢ przez rytuaty i formuty
liturgiczne.

CZESC I
WIARA KOSCIOLA W TAJEMNICE EUCHARYSTII

Rozdziat |
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EUCHRYSTIA DAREM BOGA DLA SWEGO LUDU
"Tajemnica wiary"
Eucharystia tajemnica wiary

28. "Oto wielka tajemnica wiary" - tymi stowami kaptan, ktéry przewodniczy sprawowaniu
Eucharystii gtosci zdumiewajaca wiare Kosciota w Pana zmartwychwstatego, realnie
obecnego pod postaciami chleba i wina, przemienionymi za sprawa taski Ducha Swietego w
Ciato i Krew Pana Jezusa.

Wiadomo, jak wielki nacisk ktadzie soborowe magisterium na Eucharysti¢ jako centrum i
serce zycia Kosciota, a przede wszystkim jako tajemnice wiary, zamyst Boga objawiony w
Jezusie Chrystusie. Bog, ktdry daje nam siebie samego, ktory jest z nami, jest darem i
tajemnica 0 niewypowiedzianym bogactwie, darem i tajemnica, ktdre trzeba stale odkrywac.
Mysterium fidei to Bog, ktdry daje nam siebie, Pierwszy i Ostatni i Zyjacy, ktory wstapit w
dzieje. Pan Jezus prawdziwie jest cztowiekiem i prawdziwie jest Bogiem wsrod nas. On jest
Synem Bozym i Synem Cztowieczym.

Znany tekst Soboru Watykanskiego 1l odpowiada na pytanie o wiarg i 0 tajemnice: "W istocie
misterium cztowieka wyjasnia si¢ prawdziwie jedynie w misterium Stowa Wcielonego. (...)
Chrystus (...) wiasnie w objawieniu tajemnicy Ojca i Jego mitosci objawia w petni cztowieka
samemu cztowiekowi i odstania przed nim jego najwyzsze powotanie™49.

Stowo tajemnica pojawia sig tu trzykrotnie, zwigzle wyrazajac prawde o Chrystusie i prawdg
0 cztowieku. Tajemnica Stowa, tajemnica Ojca i tajemnica cztowieka nie pozostaja
nierozwiazywalng enigma, lecz znajduja odpowiedz w Jezusie Chrystusie, ktory jest
prawdziwym Bogiem i prawdziwym cztowiekiem. On stajac si¢ "prawdziwie jednym z nas" i
"zjednoczywszy si¢ w pewien sposob z kazdym cztowiekiem™50, pozwolit kazdemu, kto tego
pragnie, odkry¢ droge, ktdra nadaje petny sens istnieniu. Nie odrzucit cztowieczenstwa, lecz
wypelnit prawdg stworzenia bo: "Ludzkimi rekami wykonywat prace, ludzkim umystem
myslat, ludzka wola dziatat, ludzkim sercem kochat"51. Jan Pawet Il przytoczyt te stowa w
swej pierwszej Encyklice Redemptor hominis52, czyniac z nich niemal program dla Kosciota,
powotanego, by z prawdy o Chrystusie wywies¢ prawde o cztowieku, zawarta w samej
Ewangelii.

29. Wydarzenie i tajemnica wecielenia, a takze smierci i zmartwychwstania Pana Jezusa
Chrystusa, ktore pozwalaja cztowiekowi uczestniczy¢ w zyciu Bozym, sa obecne w
Eucharystii, bedacej wiecznym chlebem i wiecznym winem, poniewaz niesie ona moc
pozwalajaca pokona¢ smier¢. "Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije, ma zycie wieczne,
a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym” (J 6, 54). A zatem to wiasnie zmartwychwstanie jest
statym zrodtem sensu bycia, ktory dany jest ludzkosci.

Eucharystia zajmuje wigc centralne miejsce w tym przestaniu, ktore chrzescijanie gtosza od
dwach tysiecy lat: Jezus, ukrzyzowany, byt umraty i powrdécit do zycia, a my jestesmy tego
swiadkami (por. 1 Kor 15, 3-5).

Eucharystia gtosi $mier¢ Chrystusa, ktorej dramat jest zrozumiaty dla wszystkich. Gtosi ona
jednak rowniez zmartwychwstanie, ktore domaga sie wiary i otwarcia na przyjecie Boga w
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naszym zyciu. Wiara jest nowym stylem zycia, ktory rodzi si¢ z Eucharystii i zawiera w sobie
ostateczny i petny sens oczekiwania na przyjscie Pana.

Bez wiary nie mozna sprawowa¢ Eucharystii ani zy¢ nia, 0 czym przypomina triada wiary,
liturgii i zycia, ktora czesto pojawia si¢ w programach duszpasterskich. Bez wiary nie mozna
tez méwi¢ o aktywnym uczestnictwie w liturgii.

Eucharystia nowym i wiecznym przymierzem

30. Jak mowi Katechizm Kosciota Katolickiego, przypominajac stowa sw. Ireneusza,
"Eucharystia jest (...) streszczeniem i podsumowaniem catej naszej wiary. 'Nasz sposob
myslenia zgadza si¢ z Eucharystia, a Eucharystia ze swej strony potwierdza nasz sposob
myslenia™'53. Czyz mozna nie dostrzega¢ tu realizacji tego przymierza z Bogiem, ktérego
potrzebuje cztowiek, by zy¢, przymierza wiary? "Jezeli nie uwierzycie, nie ostoicie si¢" (1z 7,
9 b), méwi Pan. Eucharystia jest Przymierzem nowym i wiecznym, umowsa i testamentem,
ktore Jezus pozostawit w sakramencie swego Ciata i swej Krwi.

W istocie w niej caty Kosciot wyraza swoja wiare: po wystuchaniu Stowa Bozego nastepuje
wyznanie wiary w tajemnice Eucharystii, objawienie i Bozy dar z siebie w Jezusie, co skiania
chrzescijan do petnego i doskonatego daru z siebie. To przede wszystkim w Eucharystii
wierzy¢ oznacza uznac i przyja¢ Jezusa Chrystusa niczym w spotkaniu, w ktore cztowiek
wierzacy jest catkowicie zaangazowany, tak jak Maryja, wzor wiary w petni zrealizowane;j.

Wiara i sprawowanie Eucharystii

31. W odpowiedziach na Lineamenta nie brak uwag na temat niektérych elementdw wiary,
ktore sa niezbedne, by sprawowac Eucharystie.

Wskazuje si¢ w nich na prymat taski Bozej, ktora jest zawsze poczatkiem wszystkiego i wraz
z darem Ducha Swigtego pozwala nam przyja¢ Jego tajemnicze dziatanie w sakramencie,
ktére przemienia chleb i wino w Ciato i Krew Jezusa oraz nas uswigca. Jesli idziemy do
kosciota, a nie wierzymy w taske i nie mamy choc¢by pragnienia bycia w stanie taski nasze
uczestnictwo nie jest adoracja w duchu i prawdzie.

W Eucharystii gtosi sie prawde Stowa Bozego, ktdre objawito si¢ w Jezusie, Stowie, ktore
stato si¢ ciatem, i zawiera w sobie ostateczne wypetnienie ludzkich dziejow. Jesli
podchodzimy do liturgii eucharystycznej z watpliwosciami zamiast otworzy¢ si¢ na prawdg,
nasze uczestnictwo nie jest prawdziwe.

Dar wolnosci, ktorego Stworca udzielit swemu stworzeniu sprawia, ze wiara musi by¢
dobrowolna decyzja przylgniecia do osoby Jezusa, ktory jest droga, prawda i zyciem (J 14, 6).
Objawia sig On w liturgii Eucharystii, a zarazem pozostaje ukryty, by pobudzi¢ rozum i
inteligencje wierzacych, azeby stale go szukali i w ten sposob odkrywali Jego obecnos¢ w
swoim zyciu. Jest to dziatanie tajemnicy, w ktora liturgia coraz giebiej nas wprowadza.
Ojcowie Kosciota nazywali to mistagogia.

Mitos¢ realizuje i dopetnia wiare, 0 czym mowia apostotowie Jakub i Pawet (por. Jk 2, 14 n;
Rz 13, 10; Ga 5, 6). Wiara przemienia serce cztowieka wierzacego, dokonuje w nim
nawrocenia i otwiera je na mito$¢. Wiara, mitos¢ i nadzieja tworza chrzescijanskie zycie.
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Eucharystia jest sakramentem mitosci, ktéry otwiera cztowieka na mitosé¢ i pozwala mu
odkry¢ jego poczatki, jego racje bytu. Bez agape nie ma zycia w Duchu.

Wszystko to sprawia, ze uczestnictwo wyraza si¢ najpetniej w wypetnianiu woli Bozej, o co
prosimy w modlitwie Ojcze nasz z mysla o petnej Komunii. Oczywiscie, we Mszy sw. mozna
uczestniczy¢ rowniez wtedy, gdy nie spetnia si¢ warunkdéw pozwalajacych na przystapienie
do komunii, trzeba jednak zawsze umacnia¢ pragnienie i wolg jak najszybszego spetnienia
tych warunkow.

Wiara osobista i koscielna

32. Komunia z Chrystusem i z Kosciotem pokazuje, ze osobisty wymiar wiary dazy
nieustannie do wymiaru koscielnego, tak samo jak liturgia poczawszy od chrzcielnego
wyznania wiary. Dlatego bez chrztu nie mozna przystepowac do Eucharystii, ktéra zaktada
wiare. | jesli grzech pozbawia nas taski chrzcielnej, potrzeba "mozolnego chrztu", czyli
sakramentu pokuty, by wroci¢ do Eucharystii.

Przed przystapieniem do sakramentu Eucharystii odnawia si¢ wyznanie wiary, stanowiace
niezbedna wiez, ktora potwierdza komunie kazdego Kosciota partykularnego z wszystkimi
innymi Kosciotami rozproszonymi po catym swiecie, a przede wszystkim z Kosciotem
rzymskim i jego Biskupem, koniecznym fundamentem jednosci. To samo ma miejsce rowniez
podczas anafory, kiedy wypowiada si¢ dyptyki. W Eucharystii wyrazamy wiarg 0sobista i
koscielna.

Uczestnictwo w Eucharystii daje cztowiekowi poznanie tajemnicy, ktora ogarnia jego samego
I jego zycie, a takze pozwala chrzescijanowi broni¢ swej wiary o obliczu jej zawgzonych badz
btednych interpretacji. Nie przypadkiem liturgia jest integralna czescia drogi wiary, ktora trwa
przez cate zycie.

Pelny sens wiary dostrzega si¢ przede wszystkim w swiadectwie meczennikow, ktorzy
dobrowolnie przyjeli Smier¢ zadana im z nienawisci do wiary, czegsto podczas Liturgii
Eucharystycznej albo po jej zakonczeniu. Byli oni pewni posiadania prawdy i zycia
wynikajacego z nasladowania Chrystusa, ktory ofiarowat si¢ dobrowolnie, pozostawiajac w
Eucharystii pamictke swojej ofiary. Whasnie w meczenstwie jawi si¢ ona najpetniej jako fons
et culmen zycia i misji Kosciota, co ma miejsce w tak wielu Kosciotach, ktore cierpia otwarte
badz skryte przesladowania.

Otwarcie wiernych na tajemnice

33. Odpowiedzi na Lineamenta wskazuja, ogdlnie rzecz biorac, ze tajemnica, ktora si¢
sprawuje jest coraz stabiej jest dostrzegana. Nie zawsze widzi si¢ w pelni dar i tajemnice
Eucharystii, cho¢ pod tym wzgledem istnieja dos¢ wyrazne réznice w zaleznosci od kontekstu
kulturowego. Na przykad tam, gdzie panuje pokoj i dobrobyt, czyli przede wszystkim w
krajach zachodnich, tajemnica Eucharystii jest postrzegana przez wielu jako wypetnienie
przykazania oraz braterska uczta. Natomiast w krajach cierpiacych na skutek wojny czy
roznych trudnosci egzystencjalnych, zauwaza si¢ gtebsze rozumienie integralnej tajemnicy
eucharystycznej, czyli rowniez jej wymiaru ofiarnego. Tajemnica paschalna sprawowana w
sposob bezkrwawy na ottarzu nadaje bardzo gteboki sens duchowy cierpieniom katolikow w
tych krajach, pomagajac im przyjac je jako udziat w tajemnicy smierci i zmartwychwstania
Pana Jezusa Chrystusa.
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W niektorych odpowiedziach z Kosciota, ktory zyje w Afryce wspomina sig 0 tym, ze idea
ofiary nalezy do kultury tego kontynentu i dlatego po odpowiednim oczyszczeniu z tego, co
obce Ewangelii czesto bywa wykorzystywana przez duszpasterzy w katechezie, aby lepiej
wyjasni¢ ofiarny wymiar Eucharystii.

W katechezie zauwaza si¢ trudnosci z przedstawianiem obu aspektéw Eucharystii, ofiarnego i
wspolnotowego, przez co czesto sprowadza sig ja do tego drugiego aspektu.

W wielu odpowiedziach na Lineamenta, stwierdza sig, ze aby stawi¢ czoto tym wyzwaniom
duszpasterskim, trzeba skutecznie i wiernie wprowadza¢ reforme liturgiczna, ktora ustanawia
rownowage miedzy roznymi wymiarami Eucharystii. Moznaby si¢ rowniez zastanowi¢ nad
pewnymi poprawkami w normach liturgicznych, jesli okazatoby sie¢ to niezbedne.
Jednoczesnie zaleca si¢ krzewienie odpowiedniej katechezy na wszystkich poziomach, aby
lepiej wyjasni¢, ze w Eucharystii odnawia si¢ tajemnica paschalna, bedaca ofiara uwielbienia
i komunii, ktora daje wzrost wspolnocie.

Poczucie sacrum w Eucharystii

34. Istotne owoce reformy liturgicznej przeprowadzonej w duchu Soboru Watykanskiego Il
nie budza watpliwosci. Albowiem liturgia posoborowa sprzyja aktywnemu, Swiadomemu i
owocnemu uczestnictwu wiernych w Swigtej Ofierze ottarza54.

Jednak, jak pokazuja odpowiedzi pochodzace z wielu krajow, zauwaza si¢ zarébwno wsrod
duchownych jak i wiernych swieckich uchybienia i negatywne zjawiska zwiazane ze
sprawowaniem Eucharystii, ktore, jak si¢ wydaje, sa spowodowane ostabieniem poczucia
sacrum w stosunku do tego sakramentu. Zachowanie tej wrazliwosci zalezy przede wszystkim
od swiadomosci tego, ze Eucharystia jest tajemnica i darem, ktorego pamiatka wymaga
znakow i stéw odpowiadajacych jego sakramentalnej naturze.

W odpowiedziach na Lineamenta sygnalizowane sa czesto pewne akty godzace w poczucie
sacrum. Na przyktad, nieprzyktadanie nalezytej wagi do szat liturgicznych celebransa i os6b
petniacych inne postugi, a takze niestosowny ubior wiernych uczestniczacych we Mszy $w.;
podobienstwo piesni $piewanych w kosciele do piesni swieckich; ciche przyzwolenie na
rezygnacje z pewnych gestow liturgicznych, ktére uchodza za zbyt tradycyjne, jak
przykleknigcie przed Najswigtszym Sakramentem; niewtasciwe udzielanie Komunii na reke,
niepoprzedzone odpowiednia katecheza; niestosowne zachowanie przed Msza §w., w czasie
jej trwania i po niej, nie tylko ze strony wiernych swieckich, lecz réwniez samego celebransa;
zgorszenie spowodowane jakoscia architektoniczna i artystyczna budynkdéw i przedmiotéw
sakralnych; przypadki synkretyzmu spowodowanego pochopna inkulturacja form
liturgicznych, do ktorych wprowadza sie elementy innych religii.

Wszystkie te negatywne zjawiska, wystepujace czesciej w liturgii facinskiej niz w liturgiach
wschodnich, nie powinny wywotywa¢ paniki, poniewaz ich zasigg jest ograniczony. Niemniej
jednak, powinny one skfania¢ do szczerej i gicbokiej refleksji nad tym, w jaki sposob si¢ ich
wyzbyc¢ i sprawi¢, by liturgie eucharystyczne staty si¢ miejscem uwielbienia, modlitwy,
komunii, stuchania, milczenia i adoracji, przy zachowaniu szacunku dla tajemnicy Boga,
ktory objawia si¢ w Chrystusie, pod postaciami chleba i wina, i w petnej szacunku radosci z
bycia cztonkami wspolnoty wiernych pojednanych z Bogiem Ojcem w tasce Ducha Swigtego.
Eucharystia jest najbardziej sakralnym i najbardziej wzniostym punktem modlitwy. Jest ona
wielka modlitwa.
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Rozdziat 11
MISTERIUM PASCHALNE A EUCHARYSTIA

"llekro¢ bowiem spozywacie ten chleb i pijecie kielich,
smier¢ Pana glosicie, az przyjdzie™ (1 Kor 11, 26)

Centralne miejsce misterium paschalnego

35. Podczas kazdej liturgii eucharystycznej odnawia si¢ misterium paschalne smierci i
zmartwychwstania Pana Jezusa Chrystusa, chleba potamanego za zycie swiata i krwi
przelanej dla odkupienia ludzi i wyzwolenia wszechswiata (por. Rz 8, 19-23).

Refleksja nad tematem Synodu musi si¢ przyczyni¢ do odkrycia misterium paschalnego
Jezusa jako tajemnicy zbawienia, z ktérego wyptywa zycie i misja Kosciota. Eucharystia jawi
si¢ jako Dar: Pan daje siebie samego, jest Bogiem z nami. Eucharystia to Jego Osoba i Jego
zycie dla nas. Poprzez Eucharysti¢ Pan wypetnia misj¢ kaptanska, prorocka i krolewska.

"Pan rzeczywiscie zmartwychwstat i ukazat si¢ Szymonowi" (Lk 24, 34) mowili apostotowie i
uczniowie. Sw. Pawet tak napomina Tymoteusza: "Pamigtaj na Jezusa Chrystusa (...) On (...)
powstat z martwych"” (2 Tm 2, 8). Wiasnie w odniesieniu to $wiadectwa apostolskiego, $w.
Jan Chryzostom zauwaza: "Jest zatem oczywiste, ze gdyby nie widzieli zmartwychwstatego,
gdyby nie mieli niezbitych dowodow jego mocy, nie wystawialiby si¢ na tak wielkie
niebezpieczenstwo"b5.

W pewnym sensie cztowiek moze chcie¢ wszystkiego, jednak w jego mocy jest tylko to, co
konkretnie zdota urzeczywistni¢. Smieré i to, co ja zapowiada, czyli choroby i cierpienia,
ukazuja realne granice jego wolnosci wyboru. Zmartwychwstanie Chrystusa zaszczepito w
dziejach ludzkosci mocna nadzieje na pokonanie smierci. Ku temu zmierza ostatecznie Jego
objawienie. Smier¢ zostata pokonana, poniewaz grzech zostat zgtadzony a cztowiek
pojednany z Bogiem, zycie natomiast zostato przywrocone i dane na wiecznosé tym, ktorzy
wierza w Chrystusa. Pan Jezus daje konkretny znak tej nadziei w postaci Koscio/a jako swego
mistycznego Ciata. Albowiem wierzacy umarli i zmartwychwstali z Chrystusem (por. Rz 6,
1-11).

Nazwy sakramentu Eucharystii

36. Trzeba wyjasnic¢, jakie jest znaczenie stowa Eucharystia i zgtebi¢ jego sens, aby
zrozumie¢ chrzescijanski kult.

Katechizm Kosciota Katolickiego wymienia nazwy, jakimi jest okreslany ten sakrament:
przede wszystkim Eucharystia56, nastepnie Wieczerza Pasiska jako pamiatka Wieczerzy
paschalnej, ktdra sprawowat Pan Jezus, uprzedzajac uczte godéw Baranka w niebieskim
Jeruzalem; famanie chleba jako obrzed, ktory podkresla udziat we wspolnocie jednego ciata i
tworzy synaxis czyli zgromadzenie eucharystyczne, widzialny przejaw Kosciota; pamigtka
meKki i zmartwychwstania; najswietsza Ofiara, poniewaz uobecnia jedyna ofiare Chrystusa
Odkupiciela; swieta i Boska liturgia, swiete misteria, Najswietszy Sakrament, Komunia,
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rzeczy swiete, lekarstwo niesmiertelnosci, wiatyk, Msza sw., ktora podkresla wymiar misyjny.
Wyjasnienie znaczenia wszystkich tych nazw jest istotnym warunkiem petnej katechezy,
niezbednej, by w petni swiadomie uczestniczy¢ w liturgii.

Ofiara, pamiatka, uczta

37. W spostrzezeniach i odpowiedziach na Lineamenta powszechnie wspomina si¢ 0
potrzebie zgiebienia ofiarnej natury Eucharystii i prosi si¢ o0 jeszcze bardziej jasne
przedstawienie tej prawdy naszej wiary, zgodnie z ostatnimi orzeczeniami Magisterium
Kosciofa.

Juz Sobor Watykanski Il rozwijat refleksje teologiczna o znaczeniu ofiary Jezusa, jako ofiary
petnej, dobrowolnej i bezinteresownej, ztozonej Bogu Ojcu dla zbawienia swiata. Sposrod
wielu tekstow, ktére wspominaja o tym aspekcie, na szczegdlna uwage zastuguje fragemnt
Konstytucji dogmatycznej Lumen gentium, ktéry dotyczy wypetniania kaptanstwa
stuzebnego: "Prezbiterzy (...) swoja $wigta misj¢ sprawuja przede wszystkim w kulcie
eucharystycznym, a zwtaszcza w Uczcie eucharystycznej, w ktorej dziatajac w osobie
Chrystusa (in persona) i gtoszac Jego misterium, tacza modlitwy wiernych z ofiara Tego,
ktory jest ich gtowa, i uobecniaja w ofierze Mszy $wigtej az do przyjscia Pana (por. 1 Kor 11,
26) jedyna ofiar¢ Nowego Testamentu, mianowicie Chrystusa ofiarujacego siebie raz jeden
Ojcu jako ofiarg nieskalana (por. Hbr 9, 11-28)"57.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego58 jeden z rozdziatéw poswigconych tej tematyce nosi
tytut: Sakramentalna ofiara: dzigkczynienie, pamigtka, obecnos¢, z czego wynika, ze nazwa
najwazniejsza, ktdra zawiera wszystkie pozostate jest ofiara sakramentalna: czyli
rzeczywistos¢ smierci Chrystusa dla naszego zbawienia od grzechow poprzez Jego ofiare,
ktorej moc jest dostepna dla kazdego cztowieka w sakramencie. A zatem dziekczynienie
dokonuje si¢ poprzez Jego ofiare, pamiatke Jego ofiary, obecnos¢ Jego ofiary w Ciele
wydanym i Krwi przelanej. Dzigkczynienie sktadane jest Ojcu za stworzenie i zbawienie
Swiata.

Takie rozumienie Eucharystii przezwycigza dialektyke ofiary i uczty. Albowiem, kiedy uczte
rozumie si¢ jako synonim wieczerzy, to oznacza ona réwniez ofiare, poniewaz chodzi tu o
wieczerze Baranka ofiarnego; kiedy rozumie si¢ ja jako synonim komunii, to wskazuje ona na
cel i szczyt Eucharystii.

Encyklika Ecclesia de Eucharistia, méwiac o Ofierze eucharystycznej59, naucza, ze Kosciot
ukazuje ofiare Chrystusa réwniez jako forme wstawiennictwa, w tym sensie, ze sam Syn
ofiarowat si¢ w swoim Ciele i przez to jest posrednikiem migdzy cztowiekiem i Ojcem.
Koscidt Chrystusa jednoczy si¢ z ta ofiara w anaforze czyli Modlitwie Eucharystycznej. Ta
ofiara, cho¢ w bezkrwawej postaci, nie jest nowa, lecz ta sama, ktéra zostata ztozona na
Krzyzu. W tym sensie trzeba tez odczytywac to, o czym przypomina Encyklika: "Msza $w.
uobecnia ofiar¢ Krzyza, niczego jej nie dodaje ani jej nie pomnaza"60. Twierdzac, ze staje si¢
to z powodu ofiarniczej mitosci Pana, przypomina si¢ to, co zostato powiedziane w
Encyklice.

Konsekracja

38. Wcielenie, $mieré i zmartwychwstanie, wniebowstapienie, zestanie Ducha Swigtego, to
wydarzenia, ktore rzeczywiscie si¢ wydarzyty i ukazuja, ze trwata i substancjalna obecnosé¢
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Pana w sakramencie nie jest typologiczna czy metaforyczna. Jesli natomiast sakrament
Eucharystii jest przedstawiany jedynie jako symbol obecnosci Chrystusa, to dlatego, ze watpi
sig, ze BOg moze interweniowac¢ w rzeczywistos¢ materialna. Biorac teraz pod uwage inne
formy obecnosci, trzeba stwierdzi¢, ze misterium paschalne przyjmuje nature obecnosci
eucharystycznej, ktora wynika z przemiany postaci, czyli przeistoczenia. Chleb staje si¢
Ciatem ofiarowanym, potamanym dla naszego zbawienia: Corpus Christi salva me; wino
staje sie Krwia przelana, bysmy mogli zakosztowa¢ Bozej obfitosci: Sanguis Christi, inebria
me61. Pokonujac przepas¢ migdzy przebostwieniem postaci sakramentalnych a Jezusem
Chrystusem, ktory daje sig¢ prawdziwie i substancjalnie, Eucharystia moze zasia¢ w swiecie
ziarno nowych dziejow62. Misterium paschalne potwierdza unizenie Boga i kenosi Syna, przy
jednoczesnym zachowaniu absolutnej transcendencji Trojcy.

Dlatego tez stowa Jezusa "Bierzcie i jedzcie" oznaczaja przede wszystkim dar z siebie dla nas,
a dopiero w sensie drugorzednym - braterstwo stotu, jednos¢ wspolnoty Kosciota,
zobowiazanie do dzielenia si¢ chlebem z tymi, ktérzy go nie maja. Z tego wszystkiego
wyptywa adoracja, czyli nieustanne rozpoznawanie Pana, ktory towarzyszy w drodze Ludowi
Bozemu.

Przeistoczenie nastepuje wraz z konsekracja chleba i wina. W tym wzgledzie w
odpowiedziach zaleca si¢ wyjasnienie teologii konsekracji w swietle tradycji koscielnych
Wschodu i Zachodu, dotyczacych zwhaszcza konsekracji jako nasladowania Pana w tym, co
uczynit i polecit czyni¢ Kosciotowi, oraz modlitwy do Ducha Swigtego w epiklezie.
Jasniejsza teologia konsekracji mogtaby si¢ przyczyni¢ nie tylko do dialogu ekumenicznego z
Kosciotami wschodnimi z ktérymi nie ma jeszcze petnej jednosci, ale rowniez do eliminacji
pewnych negatywnych zjawisk, o ktérych wspomina si¢ w odpowiedziach na Lineamenta,
takich jak: uzycie hostii zawierajacych drozdze i inne sktadniki; liturgie ze wspdélnym
chlebem; improwizacja modlitwy eucharystycznej; odczytywanie jej w catosci lub niektdrych
jej czesci przez wiernych za namowa samego celebransa; fractio panis w chwili konsekracji.

Realna obecnos¢

39. Sam Pan zechciat by¢ obecny w sakramencie, aby by¢ blisko cztowieka i karmi¢ go Soba,
aby pozostawa¢ we wspolnocie koscielnej. Odpowiedzia cztowieka jest wiara w obecnosé
rzeczywista i substancjalna, o czym przypomina sie w niektérych odpowiedziach w
odniesieniu do Encyklik Ecclesia de Eucharistia i Mysterium fidei. Z wiara w obecnos¢
Chrystusa w sakramencie tacza sie rdwniez inne aspekty: poczucie tajemnicy i zachowania,
ktore je wyrazaja, lokalizacja tabernakulum, oprawa artystyczna liturgii, znaczenie
eschatologiczne czyli sakrament jako zadatek chwaty: jest on bowiem antycypacja ostatecznej
I wiecznej rzeczywistosci w pielgrzymce do domu Ojca Niebieskiego, o czym swiadczy
oblubiencze wyczekiwanie 0séb konsekrowanych.

Jan Pawet Il w Liscie apostolskim Mane nobiscum Domine z okazji Roku Eucharystii
przedstawia taka synteze nauki o obecnosci zywego Chrystusa w swoim Kosciele: "Wszystkie
te wymiary Eucharystii tacza si¢ w aspekcie, ktory bardziej niz jakikolwiek inny wystawia na
probe nasza wiare: jest to tajemnica 'realnej' obecnosci. Zgodnie z cata tradycja Kosciota
wierzymy, ze pod postaciami eucharystycznymi jest rzeczywiscie obecny Jezus. Jest to
obecnos¢ - jak wymownie wyjasnit papiez Pawet VI - ktora nazywa sig 'realna’ nie przez
wykluczenie, tak jakby inne formy obecnosci nie byly realne, ale przez antonomazje, gdyz jej
moca caty Chrystus staje si¢ istotowo obecny w rzeczywistosci swego ciata i krwi. Dlatego
wiara wymaga, bysmy w obliczu Eucharystii mieli §wiadomos¢, ze stajemy przed samym
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Chrystusem. Wtasnie Jego obecnosé¢ nadaje innym wymiarom - uczty, pamiatki Paschy,
antycypacji eschatologicznej - znaczenie, ktére daleko wykracza poza sama tylko symbolike.
Eucharystia jest tajemica obecnosci, przez ktora spetnia si¢ w najwznioslejszy sposob
obietnica Jezusa, ze pozostanie z nami az do skonczenia swiata"63.

Cytat ten potwierdza dane doktrynalne przypominane w réznych odpowiedziach na
Lineamenta: Ten, ktory skryt sie w Sakramencie jest petnym majestatu Posrednikiem miedzy
Bogiem i cztowiekiem, wiecznym Arcykaptanem, Boskim Nauczycielem, Sedzia zywych i
umartych, Bogiem-Cztowiekiem, Stowem, ktore stato sig ciatem, Tym ktéry jednoczy w
tajemniczy sposob wszystkich wiernych w wielkiej wspdlnocie Kosciota. Tak jawi si¢
podczas Mszy $w.

40. Na podstawie niektérych odpowiedzi na Lineamenta mozna jednak stwierdzi¢, ze szerza
sig opinie przeczace przeistoczeniu i realnej obecnosci, ktora rozumie si¢ w sensie jedynie
symbolicznym, oraz zauwaza si¢ zachowania, ktére $wiadcza o takich pogladach. Wiele
odpowiedzi stwierdza, ze czasami wydaje sig, iz niektorzy podczas liturgii zachowuja si¢ jak
animatorzy, ktorzy musza zwrdci¢ uwage publicznosci na swoja obecnos¢, zamiast by¢
stugami Chrystusa, powotanymi, by prowadzi¢ wiernych do zjednoczenia z Nim64. Wszystko
to oczywiscie wywiera negatywny wptyw na wiernych, ktérym grozi zamieszanie w
rozumieniu i wierze odnosnie realnej obecnosci Chrystusa w sakramencie.

W tradycji Kosciota uksztattowat si¢ prawdziwy i stosowny jezyk gestow liturgicznych,
majacych wyrazi¢ prawa wiare w realna obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii, jak na przyktad
staranne czyszczenie naczyn liturgicznych po Komunii, procedury przewidziane w
przypadku, gdy Najswietszy Sakrament upadnie na podtoge, przyklekniecie przed
tabernakulum, uzywanie paten przy udzielaniu Komunii, regularna wymiana Hostii
przechowywanych w tabernakulum, przechowywanie w bezpiecznym miejscu klucza do
tabernakulum, stosowna postawa i skupienie celebransa odpowiadajace transcendentnemu i
Boskiemu charakterowi Sakramentu. Zaniechanie lub zaniedbywanie sakralnych znakdw,
ktorych znaczenie jest o wiele giebsze i bogatsze niz ich zewngtrzna posta¢, na pewno nie
przyczynia si¢ do zachowania zdrowej wiary w realna obecnos¢ Chrystusa w Sakramencie.
Dlatego w odpowiedziach zaleca sig, by znaki i symbole wyrazajace wiarg w realna obecnosé
staty si¢ przedmiotem odpowiedniej mistagogii i katechezy liturgicznej.

41. Ponadto, nie mozna zapomina¢, ze najdoskonalszym przejawem wiary w realna obecnos¢
w Najswiegtszym Sakramencie Pana umartego i zmartwychwstatego jest adoracja
eucharystyczna, bedaca w Kosciele facinskim dobrze ugruntowana tradycja. Praktyka ta, jak
stusznie podkreslaja odpowiedzi na Lineamenta, nie powinna by¢ przedstawiana w oderwaniu
od liturgii Eucharystii, lecz jako jej naturalne przedtuzenie. Odpowiedzi te wskazuja rowniez,
ze W niektorych Kosciotach partykularnych obserwuje sie odrodzenie adoracji
eucharystycznej, ktéra zawsze powinna si¢ odbywac¢ w sposob godny i uroczysty.

Rowniez umieszczenie tabarnakulum w dobrze widocznym miejscu $wiadczy o wierze w
obecnos¢ Chrystusa w Najswigtszym Sakramencie. Pod tym wzgledem odpowiedzi na
Lineamenta wskazuja na potrzebe gtebszej refleksji na temat odpowiedniego usytuowania
tabernakulum w kosciotach, przy uwzglednieniu norm kanonicznych65. Trzeba rowniez
sprawdzi¢, czy przeniesienie tabarnakulum z centrum prezbiterium do miejsca, ktore jest
stabo widoczne i mato dostojne lub do bocznej kaplicy, i usytuowanie miejsca celebransa w
centrum prezbiterium lub przed tabernakulum, jak to ma miejsce w wielu kosciotach zaréwno
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starych, dostosowanych do aktualnych potrzeb, jak i nowych, nie przyczynito si¢ do
ostabienia wiary w realna obecnos¢.

Z tychze odpowiedzi wynika réwniez, ze tam, gdzie przy budowie lub odnowie kosciota
zwrdcono szczegblna uwage na odpowiednie usytuowanie tabernakulum, tak aby wyrazato
swiadomosc¢ realnej obecnosci, zauwaza Sie pozytywne rezultaty w postaci wzrostu wiary i
rozwoju praktyki adoracji. Koscioty musza pozosta¢ miejscem modlitwy i adoracji. Nie
wolno ich przeksztatca¢ na muzea. W sposob szczegdlny odnosi sie to do katedr i bazylik o
wielkiej wartosci historycznej i artystycznej.

CZESC Il
EUCHARYSTIA W ZYCIU KOSCIOLA
Rozdziat |
SPRAWOWAC EUCHARYSTIE PANA

"Oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skorczenia swiata"
(Mt 28, 20)

"Dziekujemy, ze nas wybrales, abysmy stali przed Toba"'66

42. Liturgia Mszy sw. rozpoczyna si¢ od uznania, ze BOg jest obecny tam, gdzie cho¢by dwaj
zgromadzeni sa w Jego imig i ze my przed Nim stoimy. Kiedy uczestniczymy we Mszy sw.,
musimy wiedzie¢, ze stoimy u zrddta taski: "Nasze hymny pochwalne niczego Tobie nie
dodaja, ale sie przyczyniaja do naszego zbawienia"67. W liturgii cztowiek nie patrzy na
siebie, lecz na Boga.

To nie nasze uwielbienie, lecz Jego dziatanie stanowi Eucharysti¢. Eucharystia jest centrum
liturgii kosmicznej, w ktorej jest obecna Trojca, wiecznie adorowana przez Maryje i aniotow,
ktorzy stuza Bogu, dajac nam wzér stuzby. Tréjjedyny Bog jest adorowany rowniez przez
swietych i sprawiedliwych, ktorzy moga Go z radoscia ogladac i wstawiaja si¢ za nami,
podobnie jak dusze wiernych, ktére doznaja oczyszczenia, oczekujac chwili, w ktdrej beda
mogty oglada¢ Boga. To wiasnie tu Kosciot jawi si¢ jako rodzina Boza, jak naucza Sobor
Watykanski 1, a ostatnio Adhortacja apostolska Ecclesia in Africa68. Centrum kultu
oddawanego Panu i s$wigtym stanowi misterium paschalne: "W dniu ich narodzin dla nieba
Kosciot gtosi misterium paschalne w swigtych, ktorzy z Chrystusem wspotcierpieli i zostali z
Nim wspotuwielbieni”69. Ta liturgia komunii, ktora jednoczy niebo i ziemig, jest sprawowana
za zbawienie wszystkich, rowniez niewierzacych. Przywotywanie liturgii niebieskiej nie
oddala od liturgii ziemskiej, lecz ukazuje jej wymiar pielgrzymi i eschatologiczny.

43. Wiasciwa dla liturgii Eucharystii struktura i wiasciwe jej elementy zostaty przedstawione
w Ogolnym wprowadzeniu do Mszatu Rzymskiego oraz w Instrukcji na temat stosowania
norm liturgicznych Kodeksu Kanondw Kosciotéw Wschodnich, dla tradycji bizantyjskiej,
najbardziej rozpowszechnionej w katolickich Kosciotach wschodnich, oraz dla innych
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tradycji. Trzeba potwierdzi¢, ze sprawowanie Eucharystii wymaga od kaptana i od osob
sprawujacych inne postugi pokornego postuszenstwa tym normom kanonicznym.

Aby sprzyja¢ nalezytemu szacunkowi i czci wzgledem Eucharystii, jest pozadane, by
przynajmniej duchowni przygotowywali si¢ modlitwa do sprawowania Ofiary
eucharystycznej, w ktorej Pan staje si¢ obecny w ich rekach, i aby po zakonczeniu liturgii
ztozyli Bogu dzigkczynienie70.

Niestety, jak wskazuja niektore odpowiedzi, nie zawsze zachowuje si¢ te praktyki
przygotowania do liturgii i dzigkczynienia. Tym niemniej, trzeba uzna¢, ze wielu biskupdw,
kaptanow, diakondw i swieckich praktykuja te¢ modlitwe uwielbienia i dzigkczynienia,
czerpiac z niej znaczace korzysci duchowe. Pod tym wzgledem nie mozna lekcewazy¢
wyraznego wezwania wyrazonego w wielu odpowiedziach, by w ciszy i modlitwa
przygotowywac si¢ do liturgii, czerpiac z czcigodnych tradycji kultu.

44. Pogtebianiu tego ducha modlitwy w celebransie stuzy nie tylko swiadomos¢ wielkosci
misterium, ktére ma sprawowac, ale rowniez postugiwanie si¢ niektérymi znakami, takimi jak
kadzidto, ktore symbolizuje modlitwe wznoszaca si¢ do Boga, zgodnie ze stowami Psalmu:
"Niech moja modlitwa bedzie stale przed Toba jak kadzidto; wzniesienie rak moich - jak
ofiara wieczorna!" (Ps 141, 2).

Nawet niewielki udziaZ swieckich i ich wspdtpraca w godnym sprawowaniu $wigtych
misteriow moga przyczyni¢ si¢ do stworzenia pogodnego klimatu, stosownego dla liturgii
eucharystycznej. Niekiedy jednak celebransi petnia funkcje ceremoniarzy, napominaja ludzi,
wydaja polecenia, troszcza si¢ 0 wszystko, nawej jesli juz wczesniej dobrze przygotowali
liturgie eucharystyczna. Kaptan potrzebuje jednak pomocy lektoréw, akolitow, ministrantow i
innych swieckich, aby mdgt si¢ skoncentrowa¢ na $wietych misteriach, ktore sprawuje,
emanujac pokojem i skupieniem na cata wspdlnote zgromadzona wokét stotu Panskiego.
Dlatego w wielu odpowiedziach sugeruje si¢ rozwoj wspotpracy odpowiednio
przygotowanych swieckich i przywrdcenie postugi ostiariuszy, swieckich, ktorzy witaliby
przychodzacych do kosciota, pilnowaliby porzadku podczas liturgii i czuwali, by obcy nie
zaktécali komunii.

Obrzedy wprowadzenia

45. Piesn na wejscie, znak krzyza, pozdrowienie, hymn Gloria, jesli jest przewidziany w
liturgii - to w obrzadku rzymskim; antyfony, hymn Jednorodzony - w obrzadku biznantyjskim
i innych, takich jak ambrozjanski, mozarabskim i starozytnych obrzadkach wschodnich;
wszystko to ma uswiadomi¢ wiernym, ze stoja w obecnosci Boga, zanim jeszcze beda stuchaé
Jego Stowa i sktada¢ Mu dzigkczynienie w Eucharystii. Natomiast akt pokuty przypomina w
sposdb szczegblny o koniecznosci zachowania odpowiedniej dla sprawowania swigtych
misteridw postawy: postawy celnika, ktdéry w pokorze wyznaje, ze jest grzesznikiem. Cho¢
akt ten nie ma wartosci sakramentalnej, przypomina nierozdzielny zwiazek migdzy Pokuta i
Eucharystia, ktory jest zachowywany w sposob szczegdlny w katolickich Kosciotach
wschodnich. Niekiedy zastepuje si¢ go obrzedem pokropienia woda $wigcona, odwotujacym
sie do chrztu, fundamentu nowego zycia, w ktérym wyrzeklismy si¢ dzieta ztego. A zatem juz
na samym poczatku liturgii przypomina sig, ze aby przystapi¢ do Eucharystii, trzeba si¢
najpierw oczyscic¢ poprzez pokute, uwolni¢ od sporéw i podziatow, sprzecznych z jednoscia,
jaka jest Eucharystia. Wazne jest, aby te aspekty liturgii byty przedstawiane w katechezie, a
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zwlaszcza, by wyjasniono, ze w akcie pokuty nie dostepujemy odpuszczenia grzechow
ciezkich, ktére wymagaja przystapienia do sakramentu pokuty.

Liturgia Stowa

46. Czytania z Pisma Swigtego, psalm responsoryjny, aklamacja przed Ewangelia, homilia,
wyznanie wiary stanowia liturgie Stowa. Bdg przemdwit do nas przez Syna, Stowo, ktdre
stato si¢ ciatem. Jedno jest stowo Boze a poniewaz dokonuje tego, co oznacza, staje si¢
jednoczesnie Chlebem zycia, znakiem, ktory uczynit Jezus Chrystus. Papiez Jan Pawet 11
przypominajac opowiadanie o uczniach idacych do Emaus (Lk 24), ukazat nierozdzielny
zwiazek migdzy stotem stowa i stotem Eucharystii71. Dlatego tez liturgia stowa w jednosci z
liturgia Eucharystii stanowi jeden niepodzielny akt kultu.

Liturgia stowa taczy nas z objawieniem danym przez Boga w Starym Testamencie. Wielkie
bogactwo majestatycznej obecnosci Boga, ktéry byt chwata ludu wybranego lzrazela, stata sie
czescia liturgii katolickiej, oswieconej swiattem Stowa, ktdre stato sie ciatem, umarto i
zmartwychwstato dla wszystkich.

Ponadto, jak przypomina Sobdr Watykanski I, objawienie Jezusa wykracza poza to, co
zostato spisane w tekscie Pisma Swigtego, ktore nie wyraza w pelni tego objawienia72. Jego
stowo pozostaje zywe w zyciu Kosciota, ktory je przekazuje na przestrzeni wiekdw i
udostepnia w znaku sakramentalnym. Gtoszenie, ktorego dokonuje Jezus, jest nieroztacznie
zwigzane z Jego obecnoscia w sakramencie i tworzy jednos¢ - bez precedensu i
niepowtarzalna.

Jego wecielenie, meka, smier¢ i zmartwychstanie sa stowem i wydarzeniem, ktére mozna
widzie¢ i kontemplowac¢. Stowo odsyta do wydarzenia. Tajemnica eucharystyczna bedzie
zawsze towarzyszy¢ zyciu Kosciota jako synteza stowa i wydarzenia, pobudzajac do
kontemplacji. W obrzadku rzymskim oraz w skroconym obrzedzie na wejscie tradycji
bizantyjskiej przypomina o tym czes¢ i szacunek oddawany ewangeliarzowi, ktory wyraza
mistyczne przybycie Stowa wcielonego i Jego obecnos¢ w zgromadzeniu wierzacych.

47. Pod tym wzgledem okazuje sig, ze nie zawsze dba si¢ w sposéb nalezyty o gtoszenie
stowa Bozego. Trzeba doskonali¢ postuge lektorow, ktérzy maja przekazywaé¢ wiernym
piekno tresci i formy stowa, ktére Bog kieruje do Swego ludu. Tam, gdzie dominuje zwyczaj
odczytywania w niedziele i swicta nakazane tylko jednego czytania przed Ewangelia, narzeka
si¢ na staba znajomos¢ Listow i Dziejow Apostolskich. Dlatego trzeba przypomnie¢, by nie
rezygnowano z tych czytan, ktore opisuja dziatanie Boga w pierwszych wspdélnotach.

Istotna czescia liturgii stowa jest homilia, wygtaszana przez szafarza wyswigconego, aby
pomaoc wiernym przylgna¢ rozumem i sercem do stowa Bozego. W tym celu zaleca sie
homilie mistagogiczne, wprowadzajace wiernych w §wigte misteria, w ktérych uczestnicza, i
biorace za punkt wyjscia czytania mszalne, aby swiattem Jezusa Chrystusa oswiecac zycie
kazdego cztowieka, unikajac jednak niewtasciwych uwag oraz przyziemnych odniesien.

Biorac zawsze pod uwage aktualne czytania mszalne z Pisma Swigtego, warto rowniez
pomysle¢ o homiliach tematycznych, w ktorych na przestrzeni catego roku liturgicznego
moznaby przedstawi¢ gtdwne tematy wiary chrzescijanskiej: Credo, "Ojcze nasz", strukture
Mszy $w., dziesi¢¢ przykazan i inne. Pod tym wzgledem pomocne mogtyby by¢ materiaty
przygotowane przez kompetentne komisje konferencji episkopatow lub synody biskupow



31

katolickich Kosciotdw wschodnich sui iuris czy inne ciata specjalizujace si¢ w
duszpasterstwie. Katolickie Koscioty wschodnie skarza sig, ze homilie bywaja niezwigzane z
czytaniami mszalnymi, poniewaz co roku powtarzaja sie te same czytania.

Liturgia eucharystyczna

48. Odpowiedzi na Lineamenta zalecaja, by przygotowanie daréw stuzyto przede wszystkim
zwroceniu uwagi na chleb i wino, ktdre stana si¢ Ciatem i Krwig Pana. Na nich trzeba si¢
przede wszystkim skoncentrowa¢, bardziej niz na innych darach o charakterze kultowym czy
charytatywnym, bo to wiasnie ze wzgledu na nie nastepuje przygotowanie i ztozenie daréw na
oftarzu. Ponadto, dary te odsytaja do wielkiego Daru mitosci, Eucharystii, ktory pobudza do
mitosci wzgledem najubozszych i najbardziej potrzebujacych.

W zwiazku z tym nalezy wyjasnia¢ koniecznie poprzez odpowiednia katechezg znaczenie
ofiary (jafmuzny) sktadanej podczas liturgii eucharystycznych i przeznaczonej dla ubogich i
na potrzeby Kosciota. W ten sposob bedzie mozna ksztattowac i rozwija¢ swiadomosé
wymiaru spofecznego Eucharystii. Trzeba pogiebia¢ te swiadomos¢ zwtaszcza w krajach, w
ktérych Kosciot nie moze w sposdb wolny prowadzi¢ dziatalnosci charytatywnej. Nalezy
zachecac wiernych, by pomagali potrzebujacym.

49. Po przygotowaniu daréw nastepuje modlitwa eucharystyczna, o r6znych formach na
Wschodzie i Zachodzie, ktdra postrzega Koscidt w swietle tajemnicy Trojcy, widzac jego
poczatek w stworzeniu, szczyt w misterium paschalnym, a cel w zjednoczeniu wszystkiego w
Chrystusie na koncu czasow. Dlatego modlitwa ta zaczyna si¢ od wezwania celebransa, by
wznies¢ serca do Pana. Sam termin anafora oznacza wznies¢ dary i samych siebie do Ojca,
zwracajac si¢ do Pana, od ktérego pochodzi zbawienie.

W epiklezie Kosci6t prosi Ojca o Ducha Swigtego, by zstapit ze swa moca na dary. W liturgii
wschodniej w epiklezie po konsekracji podkresla si¢ zwiazek miedzy Eucharystia i misterium
Pigc¢dziesiatnicy, zestaniem Ducha na zjednoczona wspdlnote: “Prosimy Cig, Panie, abys tak
jak zestates Ducha Swigtego na Twych $wietych uczniow i Twych swigtych i czystych
apostotow, zestat rowniez i na nas Twego Ducha Swietego, aby uswiccit nasza dusze, nasze
ciato i naszego ducha"73. Inwokacja do Ducha dotyczy tych, ktérzy zyja w komunii, aby
mieli sit¢ dawac sig¢ sobie nawzajem i zy¢ zgodnie z sakramentem, ktory sprawuja.

W modlitwie eucharystycznej centralne miejsce zajmuje opis ustanowienia ze stowami Jezusa
nad chlebem i winem: jest to konsekracja, uroczysta chwila, w ktorej urzeczywistnia sig
realna obecno$¢ Pana zmartwychwstatego pod postaciami chleba i wina. Zapewnia ona
nieprzerwana ciagtos¢ Eucharystii, od Chrystusa do apostotow i ich nastepcow i
wspotpracownikow, biskupow i kaptanow, ktérzy wypetniajac hierarchiczna postuge, dziataja
w imieniu Chrystusa dla dobra Kosciota.

Owa ciagtos¢ wyraza sie w sposéb szczegdlny w prosbie o wstawiennictwo: "Pamietaj, Boze,
o Twoim Kosciele na catej ziemi"74. W tym miejscu liturgia Eucharystii jawi si¢ jako
wewngtrzy akt Kosciota w swej powszechnosci, uprzedni w stosunku do wszelkiego
zréznicowania partykularnego czy lokalnego.

Zgromadzenie eucharystyczne, swiadome tego, ze jest pielgrzymem na swiecie, przez
modlitwe o wstawienncitwo wchodzi w swietych obcowanie, dazy do krélestwa, lecz wie, ze
zyje na ziemi. Dlatego tez w modlitwie nie zapomina o napotykanych trudnosciach,
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znoszonych przesladowaniach, doczesnych klgskach, wojnach, proszac przede wszystkim o
dary jednosci i pokoju.

To Duch Swigty nadaje tej wielkiej modlitwie jej wewnetrzy kierunek, zwracajac ja do Pana
Jezusa, aby "swigty Aniot zaniost te ofiare na ottarz w niebie, przed oblicze Boskiego
majestatu Twego"75, a trynitarne uwielbienie dokonato si¢ "per Ipsum, cum Ipso et in Ipso”
potwierdzone przez Lud Bozy, wypowiadajacy swoje Amen.

Komunia

50. Wprowadzenie ogolne do Mszafu Rzymskiego zaleca, aby udziela¢c Komunii "wiernym,
ktorzy sa do tego dobrze przygotowani*76. To dobre przygotowanie wynika ze $§wiadomosci,
ze Ciato Pana nie jest zwyktym chlebem, lecz Chlebem zycia, ktdry jest przeznaczony dla
tych, ktoérzy pojednali si¢ z Ojcem. Tak jak dzielenie przez ludzi tego samego stotu zaktada
zgode, tak tez Eucharystia jest sakramentem pojednanych, w tym sensie, ze jest ona szczytem
drogi pojednania z Ojcem i z Kosciotem poprzez sakrament pokuty. Wyraza si¢ w tym troska
Chrystusa o zbawienie dusz, ktore jest rowniez najwyzszym prawem Kosciota. Po pojednaniu
i przywrdceniu stanu taski poprzez pokute, obrzedy Komunii stanowia przygotowanie
bezposrednie. Rzecza stosowna jest podkreslanie znaczenia taski sakramentu oraz tego, ze nie
powinien on by¢ odmawiany nikomu, jesli tylko spetnione sa wymogi77, jasno okreslone w
normach kanonicznych i liturgicznych, bez dodawania innych.

Przygotownia do Komunii wymaga si¢ ze wzgledu na czystos¢ serca, niezbedna, by zblizy¢
si¢ do Pana. Dlatego obowiazkiem kazdego z nas jest sprawdzenie, czy spetniamy ten
warunek. Pod tym wzgledem bardzo potrzebna moze by¢ odpowiednia katecheza o tym, ze
Eucharystia moze oczyszczac z grzechdw lekkich. Albowiem przyjmujac ja z sercem
skruszonym otrzymujemy taske Ducha Swietego, aby nie ulegaé¢ pokusom, lecz dawaé
$wiadectwo chrzescijanskiego zycia, nawet jesli nie sprzyja temu srodowisko, w ktérym
zyjemy. Pomaga nam w tym réwniez modlitwa Ojcze nasz, poniewaz prosimy w niej o
odpuszczenie grzechow i uwolnienie od ztego. Rowniez znak pokoju pomaga wiernym
wyrazi¢ jedos¢ koscielna i mitos¢ wzajemna78, a zarazem skfania do rachunku sumienia
odnosnie do przebaczenia naszym winowajcom, co jest jednym z gtéwnych warunkow
przystapienia do Komunii. W liturgiach wschodnich i liturgii ambrozjanskiej pocatunek
pokoju podczas ofertorium zwraca uwage wiasnie na ten aspekt, na wyzbycie si¢ wszelkiej
nienawisci (por. Mt 5,23n). W wielu odpowiedziach przypomina sig, ze znak pokoju nie jest
obowiazkowy i ze nie powinien on przystania¢ znaku centralnego, ktéry nastepuje po nim, a
mianowicie fractio panis, wskazujace na Ciato potamane dla nas.

Jak podaja niektore odpowiedzi, podczas Komunii $w. kaptani udzielaja btogostawienstwa
odpowiednio wskazanym dzieciom i katechumenom, ktérzy podchodza do ottarza, lecz nie
przyjmuja Komunii. W niektdérych kosciotach udziela sie¢ btogostawnienstwa réwniez
niekatolikom, ktérzy podchodza do ottarza w czasie Komunii. Wedtug tej samej logiki w Azji
proponuje si¢ wzigcie pod uwage jakiegos znaku przeznaczonego dla niechrzescijan, aby nie
czuli sig oni wytaczeni ze wspdlnoty liturgicznej.

Obrzedy zakonczenia
51. Po przyjeciu Komunii nalezy si¢ modli¢, aby otrzymac¢ owoce sprawowanego misterium.

Jednym z najwazniejszych jest ochrona przed grzechami powszednimi i $miertelnymi79.
Trzeba si¢ modli¢ przede wszystkim, aby nasza wiara, komunia z Kosciotem i s$wiadectwo



